
《9月ホットケーキクッキングの様子です》 

「しろくま君のホットケーキ」の絵本の中のお話のホットケーキがお

いしそうなのでさくら組さんでホットケーキをホットプレートで自分た

ちで焼きました。午後のおやつでいただきました。 

 

１０月は季節の変わり目で寒暖差があり、体調を崩しやすく
なります。三食をきちんと食べてバランスよく栄養を摂りまし
ょう。 
スポーツの秋ですから、たくさん体を動かし、秋のおいしい

味覚をたくさん味わいたいものですね。 

きゅうしょ くだより 

令 和 8 年 度 

浜 岡 幼 保 園 

担当  後藤能理子 

おいしい！ 
うまくやけるかな！ 


