
   10 月 ちゅうりっぷぐみだより      
  令和 8 年度 

浜岡幼保園 

担当 大山 

                                      

  すっきりと晴れた空が見え、木の実や葉の色づきから、秋の訪れを感じますね。朝晩は冷え込み、

体調を崩しやすい時期ですが、体調に十分気をつけて元気に過ごしていきましょう。 

 

≪お部屋の様子≫ 

 

元気いっぱいのちゅうりっぷぐみの子どもたち。お部屋では、ブロックコーナーやままごと・絵本 

など、好きな玩具を選んで遊び、遊戯室やテラスからは年上児の運動会の遊戯やかけっこを見て 

真似して踊ったり、「がんばれー！」と大きな声で応援する姿が見られました。 

また、おしゃべりも上手になってきて泣いているお友達を見ると、近寄って「だいじょうぶ？」と 

体や頭をなでなでして、優しくしてあげる姿も見られるようになりました。 “お友達を想う気持ちが

育ってきたんだなぁ”と成長を感じています。 

 

≪10 月のねらい≫  

 

・身の回りのことに興味を持ち、意欲的にやってみる 

・秋の自然を感じながら、戸外でたくさん遊ぶ 

 

≪お知らせ・お願い≫ 

 

・ 10 月 3日（土）は以上児さんとたんぽぽぐみさんの運動会です。開会式と登園時間が重ならない

ようにするため、8：30 までに登園してくださるよう、ご協力をお願い致します。 

・ ズボンの着脱の練習をしているので、ジーンズやピタッととしたズボンよりも、伸びやすく履きやす

いズボンを選んであげてください。 

※ 上着やジャンパーには記名の確認、ジャンパーの襟の上の方に、フックにかけやすい紐を必ずつけ

てあげてください。 

 

《今月のがんばりましょう》 

 

コロナウイルスやインフルエンザ感染予防又は、これから流行する風邪に負けないように 

外から帰ったら、お父さん・お母さん・家族の方も一緒に手洗い・うがいを行いましょう。 

インフルエンザが流行する前に、予防接種券が届いたら早めに接種しましょう。 

（予防接種を受けた方は、担任までお知らせください） 

※毎月のねらいと、がんばりましょうは子ども達が園生活の中で健康・安全に過ごせるように保育理念 

保育の基本方針に基づいて作成されたものです。 

 

 



お誕生日おめでとう 

★ たかぎ らな ちゃん 

おしゃべりが上手になってきたらなちゃん。踊りもとっても上手で喜んで身体を動かしています。 

弟のかなたくんのお世話もすすんでしてくれる、しっかり者のお姉さんです！ 

★ たかぎ かなた くん 

ボールで遊ぶことが大好きなかなたくん。サッカーが得意でドリブルで集中して遊んでいます。 

 これからも一緒にたくさん身体を動かして、元気いっぱい遊ぼうね！  

★ のざき せんり ちゃん 

笑顔がとっても可愛いせんりちゃん。少し難しいことでも自分で！と頑張る姿がみられます。 

 食べることも大好き！これからもたくさん食べて大きくなってね。 

 

親子で一緒に楽しみましょう！手遊び 『なっとう』 

 

なっとう なっとう 

ねーばねば 

（２回繰り返す） 

こつーぶ なっとう 

おおつぶ なっとう 

おかーめ なっとう 

みと なっとう 

（手をぐるぐる） （糸を引くように両手を引き伸ばす） 

（親指と人差し指で輪を作る） （頭の上で手を合わせ大きな丸を作る） 

（あっかんべー のポーズ） 

（指を３本にして前に出す） 


