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担任 髙井 

  

 

 日中は夏と変わらない暑い日が続きますが、日が落ちるのが少しずつ早くなってきました。 

 ８月は水遊びや沐浴を楽しみ、 いつの間にか歩ける子が増え、みんなヨタヨタと可愛い歩き方で興味のあ

る方へ歩いて遊びに行っています。 

 まだまだ暑い日が続くので、気温に気を付けながら涼しい日は戸外活動も増やしていきたいなと思いま

す。 

 

＜今月のねらい＞ 

身体を動かして遊ぶ楽しさや心地よさを味わう 

楽しい雰囲気の中で、食事を自分で進めようとする 

 

 

 

 

＜お知らせ・お願い＞ 

・爪は短く切りましょう。（お顔を傷つけることがあります）  

・お子さまの持ち物には必ず記名をお願い致します。  

 

 

 

 

＜今月のがんばりましょう＞ 

気温の高い日は熱中症予防の為、こまめに水分補給をし休息をとりましょう。 

そして、早寝早起きをし、朝ごはんを食べ元気に過ごしましょう。 

 

※今月のねらい・がんばりましょうは、子どもたちが園生活の中で健康、安全に過ごせるよう保育 

理念、基本方針に基づいて作成されたものです。 


