
　   　 その日の天候やお子様の体調に合わせて

        　　令和８年度 　     　衣服を調節しましょう。

      　  のとじま幼保園 　     　ご家庭で衣服の入れ替えをされる際に、

        　　 　    　 記名やサイズの確認もお願いします。

　スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋…。 秋は過ごしやすい気候なので様々なことにチャレンジ出来る季節です。

そして食欲の秋！ 秋には栄養豊富な食べ物がたくさんあります。 季節の変わり目で、朝晩の気温の変化など体調を

 崩さないように旬の物を色々食べて、風邪を引きにくい体づくりをしましょう。

　 ※１０月２９日（木）は、3・４・５歳児組の検尿検査

　　があります。説明の用紙と検尿セットを前日に

　　配布しますので、忘れずに採尿して下さい。

　　　当日は朝９時までに提出して下さい。

　　　　よろしくお願いします。
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