
10月  あおぞら          

令和８年度 のとじま幼保園 

以上児クラス（３,４,５歳児） 

夏の暑さも和らぎ、日中の澄みきった青空や吹く風に秋の気配を感じるようになりまし

た。園庭で遊ぶ機会も増え、虫探しをしたり友達と一緒にトンボを追いかけたりと元気に

遊ぶ子どもたちの姿が見られます。 

今月は、いよいよばらぐみさんにとって最後の運動会！！子どもたちと一緒に、今まで

たくさん練習してきた成果を十分に見せたいと思います。応援よろしくお願いします。 

全員が運動会に参加できますよう、ご家庭ではしっかり休息をとり、体調を崩さないよう

ご配慮よろしくお願いします。 

≪がんばっています！≫ 
 運動会の練習が始まり、楽しそうに取り組んでいる子ども達です。ばら組さんは鼓笛 

ゆり組・さくら組は小旗をすることが楽しくて笑顔があふれています。色々な動きを心 

一つにして披露できたらなと思っています。リレーの練習でも赤チーム・白チームに分 

かれて行い毎回どっちが勝ってもおかしくないほどの接戦が続いています。勝っても大 

喜びする子もいれば負けて悔しがる子もいて本番がとても楽しみです。当日は温かい 

声援をよろしくお願いいたします。 

 

≪10月生まれのお友だち≫ 
＊かん まひろちゃん＊ 6日で 6 歳になります。 

 歌が大好きで誰よりも大きな声で歌っている元気で 

 明るい女の子です。 

＊くりやま ゆうみちゃん＊ 22 日で 6 歳になります。 

 お絵描きやダンスが得意で、おしゃれが大好きな 

 女の子です。 

＊きくち そうすけくん＊ 25 日で 6 歳になります。 

 大きいラキューやブロックで剣を作って遊ぶのが 

大好きでお話も上手な男の子です。 

 

 

 

 

☆今月の頑張りましょうは、子ども達が生活の中で健康・安全に過ごせるよう保育理念・ 

基本方針に基づいて作成されたものです。 

 

≪今月の予定≫ 
 

☆行事は予定ですので、変更になった場合はお知らせしますので、ご了承ください。 

 

≪お知らせ・お願い≫ 
 

・運動会練習や園庭遊びなど身体をたくさん動かしますので、朝ごはんは 

しっかりと食べてきてください。 

・10 月より衣替えとなりますが、10 月 19 日（月）から制服の着用をお願いします。 

体操服は 10月 17 日（土）の運動会まで着用しますので、毎日持たせてください。 

また、運動会が終わりましたら、行事（ダンス教室、サッカー教室等）がある日のみ、

体操服を持たせてください。よろしくお願いします。※その都度お知らせします。 

・今月から布団持ち帰り日は 1 回となります。今月は 23 日(金)or24 日(土)です。 

・お家の方でインフルエンザ・感染症になった方は園までお知らせください。 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

  1 

身体計測 

2 
どんぐりの森   

3 

園庭遊び  

4 

 

5 

運動会練習  

6 

運動会練習 

7 

運動会練習 

8 
総合防災訓練 

 

 

9 

運動会練習 

10 

園庭遊び 

11 

 

 

12  13 

運動会 

リハーサル  

14 

運動会練習 

15 

運動会 

リハーサル   

16 

運動会練習  

17 

運動会 

18 

 

 

19 

園庭遊び 

20 

英語教室 

ハロウィン  

（ 5歳児）  

21 

園庭遊び 

22 

お話会 

ダンス教室  

(4.5 歳児)  

23 

プール教室  

（ 5歳児）  

24 

園庭遊び 

25 

 

 

26 

本とも号  

(4.5 歳児)  

27 

誕生会 

28 
高齢者と子どもの  

スポーツ大会  

（ 5 歳児）  

検尿配布日 

（以上児）   

29 

検尿提出日 

（以上児）  
能登島小学校 

1年生との  

交流  

30 

ダンス教室  

(4.5 歳児)   

31 

園庭遊び  ≪今月のねらい≫ 

・秋の自然に興味を持ち、

観察したり遊びに取り入

れたりして楽しむ。 

 

・季節の移り変わりを感じ

ながら、健康に過ごす。 

 

・遊びを通して文字や数へ

の感心を持つ。（5 歳児） 

 

 

感染症が流行する時期です。外出した後は手洗い・うがいをこまめに行いま 

しょう。また、咳が出る時は咳エチケットを守りましょう。（こまめな水分

補給は感染症予防にもなります。 

 

 

≪今月のがんばりましょう≫ 


