
《7月ピザクッキングの様子です》 

さくら組さんは、のとじま幼保園へ行って、ピザ窯で本格的なピザを

作りました。すみれ、ゆり組さんは、お部屋で、自分たちでトッピング

して、給食室で焼いたものを午後のおやつでおいしく頂きました。 

 

 

令 和 8 年 度 

浜 岡 幼 保 園 

担当  後藤能理子 

き ゅ う し ょ く だ よ り 

うまくできた！ なにのせよう！ 

夏の暑さが本格的になり、日差しの強い日々が続いています。
気温の高い日が続くと、暑さによる疲れから食欲が低下したり、
体の水分が奪われて熱中症になる危険性が高くなります。夏を元
気に乗り切るためにも、食事・睡眠などの規則正しい生活リズム
を保つとともに、こまめな水分補給を心がけましょう。 


