
　令和８年度

　浜岡幼保園

　担当　石川

       

　　  暑い日が続いています。年々暑さが増し、全国的に猛暑日や酷暑日と言った災害級の暑さになっています。

　子どもたちは、暑さの中でも夢中になって遊ぶので、水分の補給には十分に気を配りましょう。　

　　　また、暑いと体力が落ちて、食欲がなくなったり、つい冷たい物ばかりを食べてしまうことがあります。　

　熱中症を予防する体づくりの為にも、ご飯を３食しっかり食べ、十分な睡眠をとりましょう。
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