
 

8月 たんぽぽぐみだより 

      

  令和８年度 浜岡幼保園 

                                  担任 寺西 

 

 園内には夏祭りが終わっても、元気な太鼓や鐘の音が響いています。 

8月も暑い日が続きますが、暑さに負けず水遊びや虫探しなど、夏の遊びを楽しんでいきたいと思

います。お部屋ではままごと遊びが好きで、いろいろな食材をお皿やお弁当箱に並べて、食べるマ

ネをして楽しんでいます。楽しくままごとをしていく中で、お茶碗を持つこと、スプーンを正しく

持つことを学んでいけたらいいなと思います。 

＜今月のねらい＞ 

  ・ 簡単な身の回りのことを、自分でしようとする 

  ・ 保育教諭や友達と一緒に、夏の遊びを十分に楽しむ 

＜お知らせ・お願い＞ 

・全ての持ち物に名前があるか確認してください。名前のシールが取れている人もいます。 

わかりやすい場所に必ず記名してください。     

・夏の暑さは、寝苦しさやエアコンによる温度差によって自律神経が乱れやすく、生活リズム

が崩れる大きな原因になります。子どもの健康を守り、熱中症や夏バテを予防するために、

朝食はしっかりと、食べましょう。 

 

               

★しみず みれあちゃん★ 

             おたんじょうび、おめでとう！ 

着脱や朝のお支度も、1人であっという間に 

してしまう、みれあちゃん。 

ニッコニコの笑顔がとても可愛いんですよ。 

 

 

《今月のがんばりましょう》 

気温の高い日は熱中症予防の為、こまめに水分補給し休息をとりましょう。 

そして早寝早起きし、朝ごはんを食べ元気に過ごしましょう。 

 


