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担当： 八崎 

 

 思わず日陰を探したくなるような暑い毎日が続いていますが、子どもたちは太陽の日差しに負け

ないくらいのまぶしい笑顔で過ごしています。 沐浴をした後は 水分補給に注意して元気に過ごした

いと思います。  

お部屋の様子  

 毎日よい天気が続き、どの子も体調を見て沐浴 を楽しんでいます。 沐浴室の小さなお風呂に、お

湯を入れてあげると、気持ちよさそうに、にっこりしたり、嬉しくて『バシャバシャー！』と元気

いっぱい 手足を動かすかわいい子ども達です。 今月も夏ならではの遊びを十分に楽しんでいきたい

と思います。  

今月のねらい  

○十分な休息をとり 、水分補給をして暑い夏を元気に過ごす。  

○沐浴で汗を流すとともに、水になれ遊ぶこと を楽しむ。  

おねがい  

・顔をひっかいたりして危ないので、爪はこまめに切ってあげてください。 爪が長い事で、 爪が折

れたり 皮膚が傷つき、とびひになっていくこともありますので、 伸びていないかチェックしてあ

げてください。  

・ すべての持ち物には必ず名前を書い てください。  

 

 

 

 

☆お誕生日おめでとう☆  

まえはま  えまちゃん    

最近あんよが できるようになってきました。ゆっくり足を運び、先生の所まで来てくれます。  

 

《今月のがんばりましょう》  

気温の暑い日には熱中症予防の為、こまめに水分補給をし、 休息を取りましょう。そして、

早寝・早起きし、朝ごはんを食べ、元気に過ごしましょう。  

※今月のがんばりましょうは、子どもたちが園生活の中で健康、安全に過ごせるよう保育理念、

基本方針に基づいて作成されたものです   

 


