
　 暑い季節がやってきました。　梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中症に注意しなくてはなりません。

 普段からの外遊びで体を鍛え、のどが渇いていなくても水分をこまめに摂取するようにしましょう。

　 また、たくさん遊んだ後は、おうちでゆっくりと過ごし、しっかりと疲れをとるようにしましょう。

ほけんだより ７月号

毎日、楽しく歯磨き出来ていますか？子どもさんが自

分からできるように歯磨きの時間を楽しくしましょう。 例

えば、磨く前に歯磨きの歌を歌ったり、ぬいぐるみを使っ

て上手に歯磨きをするお話をしたり、歯磨きをテーマにした絵

本を読むのもおすすめです。まずは、子どもが歯磨きに興

味をもつ環境作りをすることがポイントです。楽しい歯磨

きタイムで虫歯ゼロを目指しましょう！

令和８年度

のとじま幼保園

歯科検診の結果、むし歯が見られたお子さんが数名

いました。大切な歯を守るためにも、毎日の歯みがき

を習慣にしていきたいですね。

また、7月からばら・ゆり組の子どもたちはフッ化物洗

口が始まります。ご家庭でも歯みがき習慣を大切にし

ながら、子どもたちの健康な歯を一緒に育んでいきま

しょう。






