
７月 ちゅうりっぷぐみだより 
                                              

                                   令和 8 年度 浜岡幼保園 

                                 担当 垣内 

 

園庭や遊戯室で遊ぶのが大好きな子ども達。園庭では砂遊びをしたり、以上児さんと触れ合った

り、遊戯室ではフラフープやボール、ソフト積み木などの様々な玩具でからだを動かしたり、のび

のび好きなことをしています。6 月後半には七夕製作も行い、箱に絵の具のついたビー玉を転がし、

模様を付けることを楽しみました。 

 

＜子どものようす＞ 

 手洗いの練習を始めました。手を合わせてごしごしこすり合わせ、洗い終わったら“パッパッパ”

ペーパータオルでごしごし。どの子も張り切って手洗いに励んでいます。ご家庭でも手洗いを身に

つけて毎日を健康に過ごしましょう。 

 

＜７月のねらい＞ 

 

 

 

 

 

                

 

今月のがんばりましょうは・・・    

 梅雨があけるとますます暑くなります。普段から栄養、休息をしっかりとり、熱中症予防のため

にもこまめな水分補給をすることが大切です。 

外出先から戻った際は、手洗い、うがい、消毒を行い、感染予防に努めましょう。 

 

※毎月のねらい・がんばりましょうは、子どもたちが園生活の中で健康・安全に過ごせるよう保育理念・基本方

針に基づいて作成されたものです。 

＜お知らせ・お願い＞ 

・今月から水遊びを行いますので、プールバックに水着・バスタオル 1 枚を入れて持ってきて下

さい。 

・持ちものには、全て名前の記入をお願いします。持ち物に記名がない場合は、園の方で記名させ

て頂きます。ご了承ください。（靴下にも記名をお願いします） 

・爪は短く切ってあげましょう。(お顔を傷つけることがあります) 

・健康管理・検温表にプール欄が追加されましたので、お子様の体調に合わせて、水遊びできる日

は○、水遊びできない日は×を忘れずに記入して下さい。 

 （○×の記入がない場合はプールに入れませんので、ご了承ください。） 

 

 

・涼しい環境で、好きな玩具を選んで遊んだり、 

体を十分に動かして元気に遊ぶ 

・水遊びなどの開放的な遊びを楽しむ。 



 

７月生まれのお友だち！お誕生日おめでとう！ 

★ やち はるま くん 

2 歳のお誕生日おめでとう！給食の時間、いつもとっても嬉しそうだね。なんでもぱくぱく 

おいしそうに食べる姿が大好きだよ。これからも幼保園で、おいしいごはんをいっぱい食べよう

ね！ 

 

★ こもんまえ しゅな ちゃん 

いつもニコニコ笑顔で、周りを明るい気持ちにしてくれるね！おしゃれなお洋服がとてもよく 

お似合いだよ。自分のペースを大切にしながら、これからも園でのびのびと過ごしていこうね。2

歳のお誕生日おめでとう！ 

 

★ やまもと しょうま くん 

いつもいろいろなことに元気いっぱいチャレンジしているね！お着替えに一生懸命な姿が頼も 

しいです。これからもたくさんの「できた！」を一緒に見つけて、楽しく過ごそうね。2 歳のお誕

生日おめでとう！ 

 

～ お家でできる指先を使った遊びの紹介 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪デコレーションボールのお皿移し≫ 

指先の器用さを身に着ける遊びです。指

で取って移したり、スプーンですくったり。お

口に入れないように見守りながら遊ばせて

あげましょう。慣れてきたら製氷皿に入れて

もカラフルで楽しいですね。ままごと遊びの

具材にもなります。 
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