
《６月大豆飴クッキングの様子です》 

七尾の名物の大豆飴を３，４，５歳児が挑戦しました。生地を伸ばし

たり、丸めたりしながら作りました。 

午後のおやつでおいしく頂きました。 

 

梅雨が明けると夏本番となります。この時期は、急に熱くなるた
めに食欲が低下して水分ばかり取りがちです。暑さ対策をしっかり
行い、暑い夏を乗り切りましょう。冷たいタオルで顔や手足を拭く
だけでも、サッパリして気持ちよく過ごせます。また、食欲が低下
すると体力の低下につながりますので、しっかりとした食事と十分
な睡眠をとり、暑さに負けない身体と心を作りましょう♪ 

令 和 8 年 度 

の と じ ま 幼 保 園 

 

きゅうしょくだより 

うまくいったかな！ 

おいしい～！ 


