
 

時間 6 ヶ月未満児  
6 ヶ月～  

1 歳 3 ヶ月未満児  

1 歳 3 ヶ月～  

2 歳未満児 

7： 00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9： 40 

 

10： 00 

 

 

 

 

 

10： 45 

 

 

12： 00 

 

14： 00 

 

15： 00 

 

15： 15 

 

 

 

16： 15 

16： 30 

18： 00 

・順次登園  

・視診・検温  

・保育教諭とふれあい、

抱っこしてもらったり、

ラックに座ったりして、

ゆったり過ごす  

・おむつ交換  

 

・睡眠  

・絵本の読み聞かせ  

・おやつ（フルーツ等）  

・おむつ交換  

・検温  

・身体を動かす遊び  

（赤ちゃん体操・  

寝返り・腹ばい）  

 

・外気浴  

・離乳食  

・おむつ交換  

 

・睡眠  

 

・順次目覚める  

・着替え・おむつ交換  

・検温  

 

・自由遊び  

（音のでるおもちゃ・身  

体を動かす遊び）  

・順次降園  

・おむつ交換  

・延長保育  

・順次登園  

・視診・検温  

・保育教諭とふれあい、抱っ

こしてもらったり、好きなお

もちゃで遊ぶ  

 

・おむつ交換  

 

・睡眠  

・絵本の読み聞かせ  

・おやつ (フルーツ等 )  

・おむつ交換  

・検温  

・身体・指先を動かす遊び

（赤ちゃん体操・手でつかめ

るおもちゃ・音の出るおもち

ゃ・マット）  

・外気浴・散歩  

・離乳食・完了食  

 

・着替え・おむつ交換  

・睡眠  

 

・順次目覚める  

・着替え・おむつ交換  

・検温  

・おやつ（手作りおやつ）  

・自由遊び  

（プレイマット・身体を動か

す遊び・色々なおもちゃ）  

・順次降園  

・おむつ交換  

・延長保育  

・順次登園  

・視診・検温  

・保育教諭とふれあい、抱っこ

してもらったり、好きなおもち

ゃやお友だちと遊ぶ  

 

・おむつ交換  

 

 

・絵本の読み聞かせ  

・おやつ (フルーツ等 )  

・おむつ交換  

・検温  

・身体・指先を動かす  

遊び（体操・ままごと・ボール・

コイン落とし・ブロック・マッ

ト）  

・外気浴・散歩  

 

・食事  

・着替え・おむつ交換  

・睡眠  

 

・順次目覚める  

・着替え・おむつ交換  

・検温  

・おやつ（手作りおやつ）  

・自由遊び  

（プレイマット・身体を動かす

遊び・色々なおもちゃ）  

・順次降園  

・おむつ交換  

・延長保育  

もも組（０歳児）  


