
 

 

時間 一日の流れ 

7:00  

 

 

 

 

8:40  

 

9:10  

 

9:30  

 

 

10:00  

 

 

 

 

11: 10～ 

 

 

 

12: 10 

 

14:50  

 

15:10  

 

16:15  

 

 

 

18:00  

順次登園 

挨拶をする  

手洗い・視診・検温  

興味別あそび  

  

オムツ交換  

 

朝の集い（季節の歌、体操等）  

  

手洗い・おやつ（牛乳・フルーツ等）  

オムツ交換  

絵本の読み聞かせ 

活動 

・ 興味別あそび  ・ リトミック  

・ 園庭遊び ・ 散歩 等 

オムツ交換  

 

昼食の準備・ お話し  

昼食 

着替え・オムツ交換  

  

午睡 

  

目覚め 

着替え・オムツ交換・ 手洗い・ 検温 

おやつ（手作りおやつ）  

  

順次降園（手洗い）  

興味別あそび  

オムツ交換・ 手洗い 

 

延長保育 

 

ちゅうりっぷ 組（ １ 歳児）  


