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令和８ 年度  のとじま幼保園  

ひよこ・たんぽぽ・さくら組  

  

 

 

                                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

   

                                         

 

スプーン、フォークの持ち方  

   

楽しく食べながら  

お箸の上手な持ち方の 

基礎作り  

 

《今月のねらい》  

 

・ 春の自然に触れながら、身体を十分に動かして遊ぶことを楽しむ 。  

 

・保育者に気持ちや欲求を受け止めてもらいながら、安心して過ごす。（ひよこぐみ）  

・ 保育者の援助を受けながら身の回りのことを自分でしようとする  

（たんぽぽぐみ）  

・生活の仕方が分かり、身の回りのことを自分でしようとする。 （さくらぐみ）  

 新年度がスタートして、早くも一ヶ月が経ちました。お部屋の環境も少しかわりましたが  

室内は子どもたちの笑い声に包まれ、毎日楽しく過ごしています。  

晴れた日にはマリンパークまでお散歩に出かけたり、お部屋ではこいのぼりの製作活動  

などに興味津々で取り組んでいます。引き続き子どもたちが好きな遊びを十分に楽しめる  

環境を作っていきたいと思います。  

 

 

 

《お部屋の様子》  
天気のいい日には朝から園庭にでて元気いっぱいに遊ぶ子どもたち。どんぐりの森へ行き、砂

や葉っぱ、たんぽぽでごちそうを作っては、「せんせい、たべて」と持ってきてくれたり、「ママ

のと 、 パパの」と言って作っている子もいます。これからも自然に触れ楽しんでいきたいと思い

ます。また、お部屋ではこいのぼり製作をしたり、ままごとごっこを楽しんでいます。そして、

さくら組さんはゆり組さん、ばら組さんと一緒に活動することも多く、一緒に朝の会に参加し、

嬉しい顔をしてお話を聞いています。お兄さんや お姉さん達からたくさん刺激をもらって「やっ

てみよう」という気持ち が持てるように 関わっていきたいと思います。  

《今月のがんばりましょう》  

 

 

《お知らせ・お願い》  

・さくらぐみは連休明けから登園後は体操服に着替え て活動を行います。毎日持ち帰り

ますのでお洗濯をお願いします。  

・遊びや生活の中で汚れてしまったりしたら着替えています。持ち帰った着替え の分  

だけ次の日に持ってきてくださ いますようにお願いします。  

・今月の布団持ち帰り日は 29日（金） or30日（土）になります。  

・園でのお子様の様子を インスタグラム で配信しています のでご家族皆様でご覧になっ

て欲しいと思います。  

 

《やってみよう》  

上手持ち            下手持ち         鉛筆持ち  

手首がひねられるように

なったらやってみよう  
目安１歳 ～２歳ごろ  

ピースができようにな

ったらやってみよう  

目安２歳 ～２歳半  

手づかみからスプ

ーン を もってやっ

てみよう  
目安 1歳～１歳半ごろ  

手指の発達は個人差があります。年齢ではなくお子さんのペースで あわせてくだ

さい。持ち方を指摘しすぎると食事の時間が嫌に なってしまうので 食べ始めに持

ち方を伝え 、 できたときにはほめ ることで自信につながります。  

「おはよう」と元気に自分から進んで挨拶をしましょう。そして「早寝・早起き・

朝ごはん」を行い、楽しい一日をスタートしましょう  

☆今月のねらい・がんばりましょうは、子ども達が園生活の中で健康・安全に過ごせるよう保育理念・基本方針に  

基づいて作成されたものです。  

 


