
令和８年度

　 のとじま幼保園

　　春の風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。　しかし、からだや心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩したり

　しやすい時期でもあります。　規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。

　　生活リズムを崩さないよう注意して、遊んだ後、トイレの後、食事やおやつの前の手洗いを忘れずに！

ほけんだより ５月号

２７日（水）浜岡幼保園へ行き、９時３０分より行います

● お知らせ ●

２６日（火）は、３・４・５歳児さん

の検尿検査を行います。登園前

の朝、採取をお願いします！

手洗いは、いろいろな病気やばい菌

からじぶんたちを守ります。先月、４・５歳

児さんに手洗い指導をおこない、楽しい

音楽に合わせて、手洗いをしました。

『あわあわ手洗いのうた』に合わせて毎日

の楽しい習慣に。リズムよく手洗いするこ

とで、自然に身についていきます。誰かの

まねをしたがる２～３歳児には、大人が

わかりやすく手本を見せながら、いっしょ

に洗います。上手にできると自信をもつ

４～５歳児は、隣で見守ってたくさんほめ

てあげましょう。

日頃気づきにくい病気を早く発見したり、成長を

知ったりすることは、子どもの健康を守るために

とても大切です。医師に聞いておきたいこと

などがあればお知らせください。また、当日は

お休みのないようにお願いいたします。




