
 

１ ・２ 歳児の 1 日の過ごし 方                 

                                  のとじま幼保園  

 

 時間 １日の流れ  

7： 00 

 

 

 

 

9： 10 

 

 

 

9： 30 

 

 

9： 50 

 

10： 00 

 

 

 

11： 10 

 11： 20～ 

 

 

 

12： 30 

 

15： 00 

 

15： 15 

 

15： 45 

 

16： 00 

 

 

 

18： 00 

・順次登園・手洗い  

 挨拶をする  

 視診・検温  

興味別あそび  

 

・なかよし集会 （ おはようの歌、 季節の歌、 体操など）  

・保育室に 入る  

 排泄、 おむつ交換  

 

・手洗い・おやつ (牛乳・フルーツ等 )  

 

・ 排泄、 おむつ交換   

・絵本の読み聞かせ  

 

・活動  

(興味別あそび、リトミック、園庭 ・どんぐりの森遊び 、散歩など )  

 ※年齢にわかれて活動する日もあります。  

 

・ 排泄、 おむつ交換  

・昼食の準備 （年齢ごとに準備、食事がはじまります）  

・昼食  

 順次着替え・おむつ交換  

 

・昼寝 （１歳児は 12： 10頃から昼寝の時間となります）  

 

・目覚め  

 着替え、おむつ交換、手洗い、検温  

・手作りおやつ  

 

・帰りの集い (手遊び、おかえりの歌など )  

 

・順次降園・手洗い   

 興味別あそび  

 排泄、 おむつ交換  

 

・延長保育  


