
３・４・５ 歳児の 1 日の過ごし方  

                               のとじま幼保園  

 時間 １日の流れ  

7： 00 

 

 

 

 

 

9： 10 

 

 

9： 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11： 30～ 

  

 

13： 00 

 

 

15： 00 

 

15： 10 

 

15： 45 

  

16： 00 

 

18： 00 

・順次登園・手洗い  

 挨拶をする (視診・検温 )  

 所持品の始末・うがい  

 

興味別あそび  

 

・なかよし集会  

 (おはようの歌、季節の歌、体操など )  

 

・お当番活動  

・絵本 、お話の時間  

 

活動 

・ 園庭・どんぐりの森 あそび (雨天時は遊戯室)     

・マラソン、花の水やりなど  

 身体を使ってのびのびあそぶ  

・興味別遊び（異年齢児とのふれあい遊びなど）  

・ 年齢別活動（製作・文字学習等）  

 

 片付け 

 排泄、手洗い  

 

・ 食事の準備（ その日の活動内容により年齢別に食事の準備を行います ）  

・ 食事 

 歯みがき、 排泄 

・ 午睡( 5歳児は９ 月まで )   

・ 活動( 5歳児は 10月から文字、数の学習、そうじなど 行う )  

 

・目覚め  

 着替え・排泄・手洗い・ 検温 

・手作りおやつ  

 

・帰りの集い (おかえりの歌 、お話 など )、１日の振り返り  

 

・順次降園・手洗い  

 興味別あそび（晴れていたら園庭遊び）  

・延長保育  


