
曜日
ようび

日
ひ

行事
ぎょうじ

エネルギー 605 kcal 457 kcal 539 kcal 508 kcal 538 kcal 428 kcal 469 kcal 488 kcal 477 kcal 683 kcal 461 kcal 462 kcal 616 kcal
たんぱく質 32.9 g 13.9 g 19.4 g 21.3 g 21.6 g 16.0 g 26.9 g 20.2 g 21.1 g 21.6 g 21.9 g 20.3 g 20.6 g
脂質 16.3 g 11.9 g 21.1 g 20.6 g 18.9 g 12.5 g 16.8 g 16.9 g 17.1 g 29.5 g 15.4 g 16.3 g 26.6 g
塩分 1.9 g 1.4 g 1.8 g 1.8 g 2.4 g 1.3 g 1.7 g 1.7 g 1.7 g 3.1 g 1.4 g 1.4 g 2.6 g

オレンジ

カレールウ

わかめ

ねぎ

とりにく

チーズ

ウインナー

きゃべつ

きゅうり

にんじん

レモン

しいたけ

たけのこ

のむヨーグルト ぎゅうにゅう

ねぎうめぼし

いろどりチーズピラ
フ
ウインナーのケ
チャップいため

やさいのレモンあえ

だいこんのみそし
る

こめ

にんじん

ピーマン

たまねぎ

コーン

だいこん

あぶらあげ

午
後

ご
ご

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう グレープジュース ぎゅうにゅう

クラッシュゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

マシュマロベイマックス、
おたのしみケーキ

とうふのガトーショコラいちごフルーチェ かりかりぼう にらチーズチヂミ キャラメルスナック

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

カルピスゼリー

ぎゅうにゅう

ライスクリスピー

こまつな キャベツ

ツイストパイ バナナのババロア ★カレーチーズ
トースト

ぎゅうにゅう

★たこやき★あべかわパン

たまねぎ にんじん、えのき もも、ヨーグルト

だいこん みつば みかん、バナナ ベーコン もやし、しいたけ ぶたにく、えのき

にんじん てまりふ パイナップル はくさい わかめ わかめわかめ にんじん にんじんにんじん

とうふ

パイナップル

みかん

さつまいも シーチキン ほうれんそう にんじん だいこん

ワンタン きゅうり

ぶたにく もやしももにんじん

ちんげんさい

えのき

グリンピース きゃべつ たまご とうふ ちくわ たまねぎ

ちくわ にんじん あわゆき じゃがいも ねぎ にんじん

さつまあげ なのはな とうふ ぎょうざ じゃがいも

にんにく

チーズ

はんぺん

なると

しょうが

ちくわ

ほうれんそう

にんじん

きゅうり、ごま

たまねぎ

ふくしんづけ

バナナ

しょうが

にんじん

にんじん

ぶたにく さつまいも にんじん ブロッコリー もやし スパゲティ グリンピース

きりぼしだいこん でんぷ きゅうり はくさい れんこんはくさい

にんじん しらすブロッコリー

キャベツ

きゅうり

たまご じゃがいも にんにく しいたけ ひじき ぎゅうにく

たまご さやえんどう グリンピース しょうが ぶたにく たまねぎもやし

さやえんどう

たまご バナナ

たまごベーコン

こうやとうふさかな かんぴょう にんじん とりにく にんじん うめぼし にんじん

さかなたけのこ

しいたけ

とりにく

ピーマン

ぎゅうにく

たまねぎ

ちゅうかめん

しらす、かつお れんこん とりにく、こめ しゃけ、わかめ

こめ

ぶたにく

こめ

にんじん

こめ

もちむぎ

材
料

ざ
い
り
ょ
う

こめ にんじん マッシュルーム こめ ぱん こめ

とりにく コーン しいたけ たまねぎ きゅうり えのき

しおこんぶ、ごま しいたけ たまねぎ

にんじん エビ ロースハム にら コーン

とうふ

午
前

ご
ぜ
ん

の

お
や
つ

さつまいもとさくら
えびのかきあげ

★ポテトサラダ ★からあげ ★タンメン

ちゅうかどん

さんしょくナムル

ちくわとやさいのマ
ヨおかかあえ

なのはなとツナの
マヨあえ

★かにたまスープ ブロッコリーのカ
レーマヨあえ

ぎょうざ ブロッコリーサラダとうふとわかめの
みそしる

オニオンチャーハ
ン
あつやきたまご

シーザーサラダ

★キーマカレー

じゃこサラダ

ふくしんづけ
昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

こんさいたっぷりみ
そしる

すましじる フルーツヨーグルト フライドポテト、やさ
いスープ

ちくわときゅうりのう
めあえ

じゃがいものみそし
る

ごはん ごはん ごはん

マーボーどうふ

ごはん（てづくりふり
かけ）

ひなちらし ★チキンライス ごはん（おにぎり） クロワッサン

ぎゅうにゅう

キウイフルーツ やさいポッキー パイナップル ビスケット バナナ せんべい

★ワンタンスープ ぶたにくとキャベツ
のみそしる

オレンジ はんぺんのみそし
る

フルーツポンチ

しゃけのピカタ

デコポン せんべい キウイフルーツやさいスティック クッキー

きりぼしだいこんの
にもの

ひじきいりパスタサ
ラダ

すりみとこうやどう
ふのハンバーグ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひなまつりたんじょうか
い

おわかれかい おわかれえんそく
きゅうしょくじゅんか

い
クッキング

ビスコ パイナップル

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

月
げつ

2 3 4 5 6 7 169 10 11 12 13 14

おやつバイキング

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

令 和 7 年 度

未満児
浜 岡 幼 保 園

担 当 後 藤 能 理 子

食育目標「三大栄養素について確認しよう」
月
げつ

火
カ

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

しっとりとりそぼろ
どん
きりぼしだいこんサ
ラダ

ちゅうかスープ

バナナ

こめ

とりにく

しょうが

いんげん

にんじん

しいたけ

バナナ

さかなのうめみそや
き

きりぼしだいこん

ちくわ

きゅうり

にんじん

ごま

とうふ

ぶたにく

もやし

こめ こめ

さかな とうふ

ねぎ

ロースハム ぶたにく

きゅうり きゅうり

きゃべつ

3がつのこんだてひょう



曜日
ようび

日
ひ

行事
ぎょうじ

エネルギー 528 kcal 521 kcal 604 kcal kcal 348 kcal 468 kcal 477 kcal 558 kcal 692 kcal 449 kcal 427 kcal 508 kcal 483 kcal
たんぱく質 22.4 g 25.7 g 19.8 g g 15.0 g 24.8 g 20.1 g 19.5 g 27.7 g 20.7 g 16.6 g 21.0 g 19.3 g
脂質 20.6 g 20.2 g 26.9 g g 19.3 g 17.7 g 18.5 g 20.7 g 34.0 g 14.4 g 13.5 g 15.4 g 17.0 g
塩分 1.4 g 2.2 g 2.4 g g 1.8 g 1.1 g 1.3 g 0.9 g 2.6 g 1.1 g 1.4 g 2.4 g 1.2 g

にんじん

きゅうり

ロースハム

※★マークはさくら組さんのリクエストメニューです。

たまねぎ

ブロッコリー

しめじ

コーン

とうにゅう

きりぼしだいこん

たまねぎ、えりんぎ

ピーマン、チーズ

キャベツ

　お家でのメニューの参考になると幸いです。

※玄関に昼食と午後のおやつのサンプルがあります。

6日（金）にらチーズチヂミ、10日（火）すり身と高野豆腐のハンバーグ、23日（月）鶏肉のトマト煮のレシピを玄関に用意致します。

コーンフレーククッ
キー

午
後

ご
ご

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう

だいすフレーク とうにゅうくずもち

ごはん

こめこのホワイトシ
チュー

★きりぼしナポリタ
ン

ドレッシングサラダ

こめ

ぶたにく

じゃがいも

にんじん

ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビスケット パイナップル せんべい バナナ

ぎゅうにゅう

にんじん

しょうが

にんにく

きゃべつ ぎゅうにゅう

たまねぎ

さかなのいそべあ
げ

ひじきサラダ

とりごぼうしる

こめ

デコポン

ごはん（てづくりふ
りかけ)

★マカロニグラタン

りんごドレッシング
サラダ

とりにく

じゃがいも

はくさいのみそしる

ぶたどん

きゃべつのさわや
かづけ

にらのみそしる

ごはん

ひじき

はるさめ

きゃべつ

にんじん

コーン

ほしぶどう、りんご

キウイフルーツ

こめ

ぶたにく

おつゆふ

しらす、しいたけ

マカロニ

こめ

ごま

ひじき、うめぼし

さかな

のり

たまねぎ

こまつな

しめじ

フルーツポンチ

あぶらあげ

はくさい、だいこん

しろごまプリン ★ココアトースト

ぎゅうにゅう

さつまいもスティッ
ク

オレンジゼリー ぎょうざのかわのカ
リカリスナック

みずよーかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★バナナのマーブ
ルケーキ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶらあげ とうふ えのきとうふ

★アメリカンドッグ

にんじん パイナップル たまねぎ ブロッコリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キウイフルーツ

ねぎ

ねぎ

だいこん コーン ほうれんそう

たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ベーコン あぶらあげ ベーコン、えのき なめこ しらたき りんご、にんじん

こまつな ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまねぎ

デコポン

しいたけ にんじん ちんげんさい

たまねぎ にんじん とうふ

ごぼう

とうふ

じゃがいも にんにくとりにく

にんじん

とりにく

とりにく きゅうり

シーチキン

しょうが

ブロッコリー

チーズ

ロースハム

きゃべつ

とりにく パイナップル

にら

とうふ

きゅうり

なめこ

ホワイトソース

たまねぎ

もずく

コーンぶたにく

ほうれんそう

しめじ

ごまたまご

かぼちゃ

きゅうり

もやし さつまあげ バター たまねぎ にんじん ねぎ

にんじん いんげん チーズ チーズ さつまあげ カレールウ

シーチキンコーン

たまねぎ

うどん

バター

しょうが、チーズ

きゅうり

ごぼう

にんじん

もやし

コーン

きゅうり こまつな あぶらあげ

にんじん グリンピース だいこん

おから ホールトマト

だいこん

バター、マーガリン ブロッコリー にんじん

だいず

パン

たまねぎ にんじん たまねぎ ぶたにく

こめ

にんじん

スパゲティ

とりにくのさっぱりに

ほうれんそう

ねぎ

あわゆき にんじん ぶたにく

こまつなのあえも
の

ほうれんそう

もやし

かみかみサラダ

なめこのみそしる

こめ

さかな

たまねぎ

えび

ぶたにくひじき、とうふたまご

ぱんこ ひじき ピーマン

材
料

ざ
い
り
ょ
う

こめ こめ ぱん こめ こめ

とんじる

たまねぎ とりにく

しらす、ごま、のり

とりにく

さかな

マッシュルーム

はるさめ シーチキン

かぼちゃサラダ

もずくスープ

★カレーうどん

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

ごはん（てづくりふり
かけ）

ごはん レーズンパン えびチャーハン ごはん

はるさめスープ よしのじる コンソメスープ

チーズいりさつまあ
げ

パイナップル

とりにくのトマトに

かにかまともやしの
サラダ

ひじきのごもくに だいこんサラダ ほうれんそうのみ
そしる

しらあえふうサラダ

ツナとチーズのお
からサラダ

★チキンカツ しゃけのマヨやき ★スパゲティナポリ
タン

午
前

ご
ぜ
ん

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビスケット バナナ せんべい ふかしいも リッツ デコポン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいポッキー キウイフルーツ

ごはん バターロールいろどりやさいのビ
ビンバ

17 18 19 20 21 30 31

しゅんぶんのひ そつえんしき

23 24 25 26 27 28

火
か

水
スイ

木
もく

金
きん

土
ど

月
ゲツ

火
か

水
スイ

木
もく

金
きん

土
ど

月
げつ

火
か


