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  たくさんの思い出でいっぱいになった１年も締めくくりの時期になりました。

４月の頃に比べ、心も体も大きく成長した子どもたち。　来月にはみんな進級し、　

新しいことにもどんどん挑戦してもらいたいです。　４月から新たな気持ちで

スタートが切れるように、生活習慣をしっかり見直していくことも大事です。

ほけんだより 3月号

３月３日は「耳の日」です。子どもに多く見られる耳の

病気には、中耳炎があります。かぜをひいたあとには、

耳の痛みや発熱、耳だれなどの症状がないか、確認

してみてください。もし、症状がある場合は、すぐに病

院で診てもらうようにしましょう。

園では、「耳の日」にちなんで、いろいろな楽器を

鳴らしたり、音を聞いたりする「音遊び」を楽しんでい

ます。

耳の聞こえが悪いと言葉を覚えることも難し

くなります。「聞こえているかな？」と気になる

ときは以下を確認し、心配なときは受診しま

しょう。

○呼んだときに返事をしたり振り向いたりしますか？

○習得する言葉は増えていますか？

○音楽に合わせて体を動かしますか？

○話を聞くときに何度も聞き返したり、

片方の耳で聞こうとしたりしていませんか？

花粉症の症状といえば鼻水、

鼻づまり、目のかゆみ、くしゃみ

が主なものです。中でも子ども

の場合は、鼻づまりと目のかゆみ

に現れることが多いようです。

鼻づまりは見た目ではわかりにく

いので、口呼吸が多くなっていな

いか観察しましょう。また、目の

症状として充血したり目がむくん

だりすることもあります。花粉症

の症状はかぜの症状にも似てい

るので、気になる症状が

現れたら早めに受診する

ようにしましょう。

４月の進級に向け、虫歯の治療

や眼科受診などを済ませてま

しょう！


