
《1月切り干し大根づくりの様子です》 

５歳児がピーラーを使って大根をむき、ザルに入れて干して、昼食

でいただきました。 

 

暦の上では春が近づいていますが、まだまだ寒い季節は続きますね。

暖かくなったり、寒くなったり「三寒四温」を過ぎて、少しずつ春に近

づいて行きます。 

季節の変わり目は体調を崩しやすいため、毎日の食事でバランスよく

いろいろなものを食べ、かぜやインフルエンザに負けずに元気に過ごし

ましょう♪ 

令 和 7 年 度 

の と じ ま 幼 保 園 

 

き ゅ う し ょ く だ よ り 

きれいにきれた！ 

おいしい♡ 


