
１月  ちゅうりっぷぐみだより 
令和７年度                                                  

                                               浜岡幼保園 

                                   担当 島崎 

～ 新しい一年がはじまります 

今年もよろしくお願いします ～ 
今年度も残り 3 ヶ月となりましたが、一日一日を大切にし、元気いっぱいに過ごしていけたらと

思います。 どうぞよろしくお願い致します。おしゃべりが上手になり、色んな事ができるようになっ

てきた、ちゅうりっぷぐみさん。お正月に家族で過ごした、お話を聞けるのを楽しみにしています。 

 

 

＜子どもの様子＞ 

 お着替えや食事、身の回りの事を自分でしようと頑張っています。できないー！と焦ったり、

じっくりと自分でしようとする姿も見られます。上手にできた事を一緒に喜んで、自分ででき

る意欲が育つといいなと思います。 

 

＜１月のねらい＞ 

・一人一人の体調に配慮し、寒い時期を健康に過ごせるようにする。 

・室内遊びを工夫し、いろいろな動きが楽しめるようにする。 

 

＜お願い・お知らせ＞ 

・爪は短く切ってあげましょう。（お顔を傷つけることがあります） 

・お名前のない衣服やズボンが迷子になることがあります。持ち物には、全て名前の記入をお

願いします。また、お洋服は自分で脱ぎ着のしやすい服を選んであげましょう。 

・手や足が隠れるような大きい服は動きが制限され、ケガにつながり危ないので控えて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１月生まれのお友だちお誕生日おめでとう＞ 

☆ なかむら ゆの ちゃん 

にっこり可愛い笑顔のゆのちゃん。お着替えがとても上手で一人で、黙々とパジャマに着

替えています。食事では好き嫌いがほとんど無く、ご飯も野菜もお肉もパクパク。なんでも

美味しそうに食べてくれます。大きくなったね。おめでとう！ 

 

☆ まつだ みあ ちゃん 

キラキラお目目がとってもチャーミング。歌ったり踊ったりが大好きで、音楽が流れると

嬉しそうに体と動かして元気いっぱいの女の子です。お着替えが上手で、洋服脱いだり、ズ

ボンを履くことが上手になりました。大きくなったね。おめでとう！ 

 

☆ つつい むすび ちゃん 

 トコトコいろんな場所を探索活動するのが好きなむすびちゃん。時には、机の下に隠れて

いる時もあります。園庭では砂遊びが大好き。キッチンの所でザクザク砂でお料理したり、

電子レンジ入れる真似をしています。大きくなったね。おめでとう！ 

 

 

 

 

楽しいお正月をお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪がんばりましょう≫ 

※  コロナウイルス感染症・インフルエンザ・胃腸炎等の感染を防ぐため、手洗い消毒

をこまめに行い、十分な栄養と睡眠をとり免疫力を身につけ、寒い冬も健康的に過ご

しましょう。また、家族の方がコロナウイルスやインフルエンザ等に感染した場合

は、速やかに園にご連絡下さい。 

 

※毎月のねらい・がんばりましょうは、子どもたちが園生活の中で健康・安全に過ごせるよ

う保育理念・基本方針に基づいて作成されたものです。 

 


