
      令和7年度

      浜岡幼保園

      担当　石川

　       早いもので、今年も残り１ケ月となりました。　日に日に寒さが増してきて、風邪でお休みする

      子も増えてきました。  園でもこまめな手洗い・うがいを呼びかけ、風邪予防をしています。

     インフルエンザやノロウイルスなど感染症も流行る時期ですので、体調管理には十分気を付けましょう。

　　　●　園内で感染が疑われる嘔吐や下痢などで衣服が汚れた場合、感染拡大を防ぐ為、

　　　　　水洗いを行わず袋に入れて持ち帰っていただく事になっています。ご了承ください。

ほけんだより 12月号

● 登園前や帰宅後に発熱があった場合、インフルエンザ

や他の感染症が疑われるので、感染拡大防止の為、

受診をお勧めします。 また、インフルエンザ等の感染症と

診断された場合は必ず幼保園に連絡して下さい。

新型コロナウイルス感染予防対策も引き続きよろしく

お願いいたします。

せきエチケットは、ウイルスを人に

移さないという意識が大事です。

せきによるウイルスの飛沫は２～３ｍ

といわれています。せきが出る場合は

人混みを出歩かないようにしたいもの

ですが、やむを得ず外出するときは

マスクをしてウイルスの拡散を防ぎま

しょう。 マスクをしていないときは

ティッシュやハンカチで口と鼻を覆い

ます。使ったマスクやティッシュは蓋

のあるゴミ箱に捨て、手もせっけんで

よく洗いましょう。

インフルエンザが流行しているようです。

この時期、人ごみへの外出はなるべく避け

るようにしましょう。 また、発熱して

医療機関を受診しても、インフルエンザか、

単なるかぜなのかがすぐには診断できない

場合があります。受診した翌日は、

ご自宅で様子を見ていただいた方がよいと

思います。 インフルエンザにかかった

場合は、医師の許可が出るまで「登園

禁止」となります。 かからないためにも、

家に帰ったら、うがいとせっけんを使った

手洗いを心がけましょう。


