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＜今月のねらい＞ 

・ 快適に過ごせるように配慮してもらいながら、元気に過ごす 

・気持ちやしぐさや指さしなどで伝え、保育者に受け止めてもらい満足する。 

＜お知らせ・お願い＞ 

・爪は短く切りましょう。（お顔を傷つけることがあります） 

・お子さまの持ち物には必ず記名をお願い致します。 

日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時には寒さが身に染みる季節になりました。

そんな寒さにも負けず子ども達は毎日元気いっぱいです。寒暖で体調が崩れやすいので 

子どもたちの体調管理に気を付けていきたいと思います。 

 

＜お部屋の様子＞ 

 過ごしやすい秋空の下で晴れた日は外気浴に出掛けています。歩ける子はズックを 

履いて、ミニ公園に散歩に行き探索をしたりして思い思いに楽しんでいます。戸外で 

松ぼっくりを拾ったりして秋の自然に触れ、興味深そうに見ている子どもたちです。 

お部屋では車のおもちゃを走らせることを楽しんだり、朝の体操では先生の動きを見て 

一緒に踊り、踊ることも上手になってきた子どもたちです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

          

 

 

 

 

 

＜触れ合いあそびの紹介＞ 

～親子でいっしょにお楽しみください～ 

「パンダ うさぎ コアラ」 

 

 

 

 

＜今月のがんばりましょう＞ 

コロナウイルスやインフルエンザ感染予防又は、これから流行する風邪に負け

ないように、外から帰ったら、お父さんお母さん、家族の方も一緒に手洗い、う

がいを行いましょう。インフルエンザが流行する前に予防接種券が届いたら早め

に接種しましょう。（予防接種を受けた方は担任までお知らせください） 

※今月のねらい・がんばりましょうは、子どもたちが園生活の中で健康、安全に過ごせるよう保育

理念、基本方針に基づいて作成されたものです。 

＜今月のうた＞ 

♪どんぐりころころ 

♪まつぼっくり 

♪やきいもグーチーパー 

                …など 

＜おすすめ絵本＞ 

・へっこぷっとたれた 

・お？かお？ 

・どんぐり 

            …など 


