
 

10月 ももぐみだより 
    令和 7年度 浜岡幼保園 

                                      担任 大山 

 

  朝は涼しくなり秋の気配を感じる季節になってきましたね。天候や体調に合わせて戸外へ 

散歩をして外気浴を楽しんだり、秋の自然に触れる機会を増やしていきたいと思います。 

 

～お部屋の様子～ 

  お部屋では身体を動かして遊ぶサーキットやボール遊びが大好きな子ども達ですが、 

最近はおままごと遊びや車などの遊びも人気です。欲しいおもちゃを一人で使いたくて 

取り合いになり、手が出てしまうこともありますが、「かして～」「いいよ」「ありがとう」 

などの言葉で思いを伝える大切さも、少しずつ身につくよう繰り返し伝えていきたいと 

思います。 

＜今月のねらい＞ 

・保育者や友だちと一緒に体を動かしたり 

触れ合い遊びを楽しむ。  

・戸外で秋の自然に触れ、心地よく過ごす。 

 

＜おねがい＞ 

○顔を引っかいたりして傷ができたりするので、爪はこまめに切ってあげてください。 

〇寒くなってきたら午睡用のタオルケットを、綿毛布や薄い掛け布団などに交換をお願いするよう

になると思いますので、準備をお願いします。 

○気温差が大きい時期になりました。調節しやすい服装を選び、お着替え袋の中も確認して気候に

合うものに入れ替えるようにお願いします。 

〇ハイハイの子も、歩ける子もズボンの裾をひきずると危険ですので、ズボンはお子様の足の長さ

にあったものをはかせてあげてください。 

 

《今月のがんばりましょう》 

 

 

 

 

 

 

 

  園では毎週、月曜日・水曜日にさくらぐみ（5歳児）ゆりぐみ（4歳児）が 

あいさつ運動を行っております。ご家庭でも朝・夕の挨拶はもちろん、いろんな 

場面で、お家の人と一緒に元気で明るい挨拶を心がけましょう。 

＊今月のねらいは・がんばりましょうは子どもたちが園生活の中で健康、安全に過ごせるよう 

保育理念、基本方針に基づいて作成されたものです 



 

♪10月生まれのお友だち♪ 
 

 

★ たかぎ らなちゃん 

 お部屋の滑り台が大好きならなちゃん。上手に登って上でつかまり立ちしています。 

足腰も強くなってきてもうすぐ歩けそうです。かなたくんのお姉さんで笑顔がとっても 

可愛い女の子です。大きくなったね、おめでとう！！ 

★ たかぎ かなたくん 

とっても活発で探索活動が大好きなかなたくん。双子のお姉さんのらなちゃんといつも 

仲良く遊んでいます。離乳食もたくさん食べれるようになってきて、毎日元気いっぱいに 

動き回っています。大きくなったね、おめでとう！！ 

★ のざき せんりちゃん 

10月に入園するお友だちです。入園前に何度も遊びに来てくれているので、ももぐみの 

お友だちや先生にもだいぶ慣れてきました。これからもみんなで一緒にたくさん遊ぼうね。 

大きくなったね、おめでとう！！ 

 

 


