
 

き ゅ う し ょ く だ よ り 

令 和 7 年 度 

の と じ ま 幼 保 園 

 夏の暑さもまだまだ続きそうですね。夏の疲れもたまり、体がだるくなった

り、疲れが出やすい時期です。ご飯をしっかり食べ、夜はなるべく早く体を休

めましょう。 

《8月のとんとんきゅうりクッキングの様子です》 

５歳児はのし棒を使って、きゅうりを叩いて漬物風にして給食で 

食べました。きゅうりをたたくと音が出て、きゅうりの形が変わっ 

ていく事にも気づき、みんなから「すごい」と歓声が聞かれました。 

とんとんとん！ 

たたくぞー！ 


