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  日中は夏と変わらない暑い日が続きますが、日が落ちるのが少しずつ早く

なってきました。 

 朝夕の気温の差や夏の疲れなどから体調を崩しやすいので、健康に十分気を

つけて過ごしていきましょう。 

お部屋の様子 

  夏の間、たくさんプールに入って遊びました。毎日プールの時間たんぽぽ

組へに移動していると、最初は戸惑ったり、走って違うところへ行きそうに

なる子も、だんだん分かってきて、お友だちと手をつないで歩いたり、プー

ル時間が終わるとみんなで、自分のプールバックを肩にかけて部屋へ戻って

きたりと、できることがたくさん増えました。ちゅうりっぷの部屋のテラス

は使えなかったけれど、たんぽぽ組のお兄さんお姉さんと、たくさん関わり

色んな遊びを教えてもらったとても楽しい夏でした。 

  涼しくなってきたら、またお散歩ができるので楽しみですね。ミニ公園で

自然に触れたり園庭で遊具遊びや砂遊びをして、戸外での活動を楽しみたいと

思います。 

9月のねらい 

・夏の疲れをとり、生活リズムを整えて心身ともに安定して過ごす 

・友だちや保育者と一緒に体を動かすことを楽しむ 

お知らせ・お願い 

・ 戸外に出て活動することが増えてきます。サイズの合ったスニーカーを

はかせてください。クロックスやサンダルはケガをしやすく、脱げてし

まい活動しにくいのでズックでお願いします。（分かりやすい場所に記

名があるか確認お願いします。） 

・ 着脱がとても上手になってきました。脱ぎ着のしやすい、伸びやすい肌

着・服の着用をお願いします。ご家庭でも、引き続きお着替えの練習を

楽しみながら取り組んでください。大好きなお家の人と一緒にできた事

が成長へと繋がっています。 



・ インナーのシャツは、ロンパース型からシャツ型へ変更をお願い致しま

す。 

・ 爪は短く切ってあげましょう。（お顔を傷つけることがあります） 

・ 持ち物には、全て名前の記入をお願いします。持ち物に記名がない場合は、 

園の方で記名させていただきますのでご了承ください。 

・ 風邪が流行ってきているので、体調に変化があった時は、お知らせ下さい。 

 

 

≪ 今月のがんばりましょう ≫ 

・気温の高い日は熱中症予防の為、こまめに水分補給し休息をとりましょう。 

   そして、早寝早起きし、朝ご飯を食べ元気に過ごしましょう。 

 

※ 毎月のねらいと、がんばりましょうは子ども達が園生活の中で健康・安全に過ごせるように 

保育理念、基本方針に基づいて作成されたものです。 

 

≪９月の歌の紹介≫ 

 


