
曜日
ようび

日
ひ

行事
ぎょうじ

エネルギー 443 kcal 511 kcal 450 kcal 511 kcal 452 kcal 746 kcal 405 kcal 490 kcal 536 kcal 419 kcal 430 kcal 438 kcal 554 kcal
たんぱく質 18.7 g 20.8 g 23.9 g 18.4 g 15.1 g 23.4 g 16.5 g 23.1 g 25.6 g 23.0 g 17.2 g 18.3 g 24.6 g
脂質 15.7 g 21 g 12.8 g 17.7 g 13.9 g 27.5 g 10.9 g 24.0 g 18.3 g 13.1 g 16.3 g 12.8 g 23.2 g
塩分 1.5 g 1.2 g 1.6 g 1.1 g 1.0 g 1.9 g 1.1 g 1.4 g 2.6 g 1.1 g 1.3 g 1.1 g 2.0 g

令 和 7 年 度

未満児
浜 岡 幼 保 園

担 当 後 藤 能 理 子

食育目標「水分補給をしっかとろう」
火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

月
げつ

火
か
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たなばたのつどい

8 9 10 11 12 14

午
前

ご
ぜ
ん

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビスコ パイナップル せんべい メロン アンパンマンビス
ケット

バナナ せんべい キウイフルーツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

どうぶつビスケット パイナップル やさいポッキー オレンジ クッキー

ミルクロール

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

ごはん ごはん ごはん（てづくりふ
りかけ）

バターロール タコライス レタスチャーハン ごはん

ひやしごもくうどん

ちくわときゅうりの
うめあえ

トマトサラダ

とうにゅうグラタン えだまめいりさつ
まあげ

こうやとうふのふ
わふわに

レーズンパン ごはん（てづくりり
ふりかけ)

ごはん ぶたどん ごはん

さかなのねぎみそ
やき

キャベツのさわや
かづけ

ぶたにくとなすの
みそいため

れいしゃぶ なすいりマーボー
とうふ

しゃけのしょうが
やき

スパゲティナポリ
タン

じゃがいものさっ
ぱりあえ

ユーリンチ

ささみとやさいの
あまずあえ

はんぺんのみそ
しる

しんたまねぎサラ
ダ

とりにくのBBQ
ソース

とうにゅうコーンク
リームスープ

ちゅうかスープ とんじる ちんげんさいの
スープ

たなばたゼリー ツナとだいこんの
サラダ

じゃがいものみそ
しる

とうがんのスープ けんちんじる ぶたにくとキャベ
ツのみそしる

たまごとうふのみ
そしる

あおなのなっとう
あえ

ひじきサラダ はるまき こまつなのみそし
る

あまのかわそうめ
ん

きゅうりとかにか
まのあまずあえ

ツナとチーズのお
からサラダ

材
料

ざ
い
り
ょ
う

こめ こめ こめ パン こめ こめ こめ パン

ぶたにく とうふ ごま スパゲティ なす レタス とりにく さかなのすりみ

もやし ぶたにく さかな にんじん レタス たまねぎ

こめ こめ こめ こめ パン

しらす たまねぎ ベーコン ひじき、うめぼし ぶたにく

しらす、しいたけ さかな たまねぎ ぶたにく うどん

ごま なす のり たまねぎ トマト なす あぶらあげねぎ にんじん えだまめ ごま ねぎ こまつな

こうやとうふ みそ しめじ

とりにく ブロッコリー ねぎ

ピーマン にんじん

キャベツ ねぎ しょうが ピーマン ぶたにく しいたけとりももにく にんじん

ひじき

たまねぎ

ちくわ にんじん きゅうり ぶたにく チーズ ほうれんそう ほうれんそうにんじん もやし にんにく

トマト にら ひじき マッシュルーム かれーこ しょうが マッシュルーム しょうが

きゅうり

ねぎ マカロニ おから

さつまあげ とりにく しょうが たまねぎ

そうめん きゅうり たまねぎ

たまご きゅうり チーズ

だいこん たけのこ にんじん じゃがいも ベーコン とりにくみつば にんじん キャベツ

きゅうり たまねぎ はるさめ チーズ

うめぼし にんにく、しょうが だいこん にんじん たまごとうふ だいこんレタス ぶたにく パイナップル

わかめ しいたけ ロースハム はるまき きゅうり たまご もやし チーズ

じゃがいも とうがん

おくら あわゆき シーチキン

トマト、きゅうり きゅうり

トマト たまねぎ とうふ

だいこん、ごぼう キャベツ はんぺん えのき きゅうり

たまねぎ もやし にんじん しいたけ こまつな ちんげんさい シーチキンたまねぎ えのき ちんげんさい

べーこん ほうれんそう じゃがいも ちんげんさい えび

さつまいも にんじん えのき にんじん コーン

コーン、パセリ ウインナー、コーン しいたけ もやし あぶらあげ しめじ にんじん

クリームコーン なっとう、のり とうふ とうふ にんじん えのき にんじん

とうにゅう キャベツ、にんじ
ん

ぶたにく チョコ わかめ しょうが、とりにく

ブルーハワイ にんじん こまつな

ぶたにく とうふ

午
後

ご
ご

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たこやき エクレアパン すいか フルーツヨーグル
ト

カルピスゼリー アイスクリーム オレンジムース

ぎゅうにゅう おちゃ ぎゅうにゅう

メロンパンクッ
キー

ピザトースト ライスクリスピー しろごまプリン キャラメルスナッ
ク

レモンケーキ

ぎゅうにゅう のむヨーグルト ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せんべい

7がつのこんだてひょう



.

曜日
ようび

日
ひ

行事
ぎょうじ

エネルギー 482 kcal 690 kcal 538 kcal 487 kcal kcal 492 kcal 574 kcal 581 kcal 520 kcal 416 kcal 492 kcal 639 kcal 670 kcal 444 kcal
たんぱく質 20.6 g 29.9 g 21.0 g 19.5 g g 18.8 g 23.4 g 25.1 g 22.1 g 16.6 g 21.4 g 19.9 g 20.8 g 22.0 g
脂質 16.1 g 33.5 g 20.0 g 21.0 g g 18.7 g 27.0 g 25.9 g 20.4 g 14.6 g 17.7 g 18.2 g 33.7 g 13.8 g
塩分 1.2 g 1.6 g 1.3 g 1.3 g g 2.0 g 2.3 g 1.7 g 1.6 g 1.7 g 1.4 g 1.1 g 2.0 g 1.5 g
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木
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土
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月
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水
すい

木
もく
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金
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土
ど

月
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火
か

水
すい

なつまつり

30 3125 26 28 29

たんじょうかい うみのひ

23 2416 17

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キウイフルーツ リッツ パイナップル クッキー すいか せんべい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オレンジバナナ ビスコ

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

ごはん かにランチ ごはん ごはん

午
前

ご
ぜ
ん

の

お
や
つ

ごはん とうもろこしごはん クロワッサン

ブロッコリーとひじ
きのソテー

わかめスープ カラフルサラダ はるさめサラダ やさいいため

バナナ

キウイフルーツ せんべい すいか アンパンマンビス
ケット

ぎゅうにゅう

ごはん

ポークピカタ だいずハンバーグ さかなのトマト
ソースがけ

にくどうふ ポテトのチーズや
き

うめとしおこんぶ
のたきこみごはん

なつやさいカレー ごはん（てづくりふ
りかけ）

ごはん ビビンバふう
チャーハン

きりぼしだいこん
のふくめに

ひやしちゅうか さかなのうめみそ
やき

えだまめいりポテ
トサラダ

シェルマカロニサ
ラダ

えいようきんぴら もやしのすのもの しょうゆフレンチサ
ラダ

ふくしんづけ やさいのごまマヨ
あえ

コロコロサラダ チキンビーンズ しゃけのマヨやき キャベツのしらす
あえ

ほうれんそうの
キッシュ

にくじゃが

なすのみそしる

材
料

ざ
い
り
ょ
う

こめ こめ こめ こめ こめ こめ

ウインナー ワンタンスープ そうめんじる にらのみそしる とうふともずくのと
ろとろじる

かがきゅうりのあ
んかけじる

かにたまスープ、キラ
キラフルーツポンチ

とうにゅうみそしる だいこんのみそし
る

あつあげとごぼう
のみそしる

こめ

マッシュルーム しおこんぶ かぼちゃ しらす、かつお

こめ こめ こめ こめ こめ パン

ぎゅうにく とうもろこし

ぶたにく とりにく、たまねぎ さかな ぎゅうにく ちゅうかめん さかな

たまご にんじん ホールトマト とうふ ごま たまねぎ

うめぼし にんじん しおこんぶ、ごま さかな こまつな たまご

うめぼしとりにく マヨネーズ

ウインナー たまねぎ しめじ しそ なす たまねぎ

にんじん ぎゅうにゅう じゃがいも たまご

もやし チーズ にんじん きゅうり みそ、マヨネーズ

じゃがいも プリッツ にんにく たまねぎ たまねぎ もやし きりぼしだいこん

にんじん ぎゅうにく ごぼう たまねぎ ぶたにく

じゃがいも ピーマン じゃがいも ベーコン ごま ほうれんそう

ぶたにくだいず ブロッコリー

あかパプリカ ぶたにく にんじん もやし ベーコン カレールウ にんにく ひじき

にんにく たまねぎ ぎゅうにく ほうれんそう

じゃがいも ロースハム にんじん

えだまめ だいず、たまねぎ ピーマン きゅうり はるさめ ちくわ

ロースハム ぱんこ、たまご しらたき わかめ チーズ しょうが

えだまめ にんにく ロースハム たまねぎ キャベツ とりにく

さつまあげキャベツ にんじん

マカロニ ぎゅうにく あわゆき ほうれんそう たまねぎ、ごま

きゅうり コーン きゅうり ぶたにく

にんじん きゅうり にんじん キャベツ グリンピース

きゅうり にんじん あぶらあげ ごま ピーマン

しいたけ あわゆき さつまいも あかパプリカ きゅうり

もやし だいず コーン、きゅうり そうめん しらす あかパプリカ

なすワンタン ねぎ

にんじん とうふ、しいたけ ちんげんさい だいこん きパプリカ にんじん ぶたにく なすび

ロースハム とうふ たまねぎ

わかめ マカロニ もずく あぶらあげ

ほうれんそう たまねぎ にんじん なめこ バナナ たまねぎ

たまご、あんにん にんじん あぶらあげ あつあげ、ごぼう ふくしんづけ

しらす チーズ にんじん あぶらあげ えのき にら

もやし、こまつな

のむヨーグルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フルーツババロア

みかん、パイン とうにゅう にんじん、ねぎ ウインナー しいたけ

オレンジゼリー フルーツポンチ だいずフレークいちごフルーチェ ココアプリン

※玄関に昼食と午後のおやつのサンプルがあります。

8日（火）豆乳グラタン、8日（火）オレンジムース、18日（金）カレーチーズトーストのレシピを玄関に用意致します。

とうふ とうふ みつば

コーン、ねぎ にんじん、ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめこのパンケー
キ

　お家でのメニューの参考になると幸いです。

せんべいせんべい

午
後

ご
ご

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうにゅうくずもち シャーベットアイス カレーチーズトー
スト

りんごゼリー きなこマカロニカリカリボウ


