
 

これからだんだんと暑さが厳しくなってきますね。暑いとジュースな
どの嗜好飲料やアイスなどを食べることが増えます。糖分の摂り過ぎに
は注意しましょう。 
夏野菜からの水分量を増やすなど意識して、夏バテや熱中症予防をし

ていきましょう。 
今月はピザトーストクッキングをしたいと思います。浜岡農園で育

てた夏野菜を使って作ってみます。 

令 和 7 年 度 

浜 岡 幼 保 園 

担当  後藤能理子 

き ゅ う し ょ く だ よ り 

ょ く だ よ り 

《6月の梅干しクッキングの様子です》 

梅のへたをとって、水で洗って、塩と梅を交互に入れていきました。後

日赤しそをもんで色をつけていきたいと思います。みんなで作る喜びを味

わいました。 

じゅんばんだよ！ 

きれいに洗っていれるよ！ 


