
 

これからだんだんと暑さが厳しくなってきますね。暑いとジュースな
どの嗜好飲料やアイスなどを食べることが増えます。糖分の摂り過ぎに
は注意しましょう。 
夏野菜からの水分量を増やすなど意識して、夏バテや熱中症予防をし

ていきましょう。 
今月はピザトーストクッキングをしたいと思います。のとじま農園

で育てた夏野菜を使って作ってみます。 

令 和 7 年 度 
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き ゅ う し ょ く だ よ り 

ょ く だ よ り 

《6月の梅干しクッキングの様子です》 

ばら組の子ども達は、梅のへたを楊枝でていねいに１個１個取り、きれ

いに梅のへたが取れると「おいしい梅干しになりますように」と可愛く 

お願いし、みんなで作る喜びを味わいました。 

梅のへた、発見！ 

おいしい梅干しになぁれ～ 


