
曜日
ようび

日
ひ

行事
ぎょうじ

エネルギー 549 kcal 497 kcal kcal kcal kcal 548 kcal 574 kcal 528 kcal 514 kcal 530 kcal 627 kcal 623 kcal 502 kcal
たんぱく質 22.9 g 14.4 g g g g 20.0 g 20.4 g 22.7 g 24.3 g 21.9 g 29.2 g 21.5 g 22.7 g
脂質 21.6 g 14.7 g g g g 25.2 g 25.1 g 17.2 g 24.2 g 19.9 g 28.8 g 29.0 g 21.1 g
塩分 1.2 g 2.2 g g g g 1.6 g 4.2 g 1.9 g 2.5 g 1.3 g 2.6 g 2.5 g 2.3 g

ぎゅうにゅうりんごジュース ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キウイフルーツ

午
後

ご
ご

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

レモンケーキ フルーツポンチ ココアプリン やきうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ラスク チーズ ライスクリスピー カルピスゼリー フライビーンズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまねぎ とうふ

ちんげんさい ふくしんづけ にんじん

とうふ

えのき パセリ ぶたにく、パセリとうにゅう

コーン クリームコーン えのき えのき しらたき

たまねぎ

もずく

たまごとうふ ロースハム ちんげんさいとりにく コーン

にんじんたまねぎ ごま きゅうり はんぺん

たまねぎあぶらあげ こまつな

きゅうり きゅうり

コーン

にんじん

キャベツぶたにく

じゃがいも

にんじん

とうふ

もやしロースハム にんじん シーチキン

ロースハム カレールウ にんじん チーズ

かぼちゃ

ひじき チーズ

いか ほうれんそうだいこん はるさめ

えび はるまきのかわ たけのこ しょうが ひじき

さやいんげん ピーマン あぶらあげ

きゅうり

たまねぎ

コーン

しいたけ グリンピース とりにくたまご

にんじん たまご たまねぎ にんじん ごま

にんじん にんにく

とりにく ぱんこ

あかパプリカ ぶたにく

ぶたにく たまねぎ しょうが

ピーマン

たけのこ ベーコン たまねぎしそ たまご

さかなビーフン にんじん あつあげ ぶたにく

こめ こめ こめ

たまねぎ あかパプリカじゃがいも たまねぎ

パン こめ こめ こめ こめ

トマト

きゅうり チーズ とりにく

もずくスープ コーンスープ たまごとうふのみ
そしる

しらす ブロッコリー

にんじん ウインナー さやいんげんきゅうり

じゃがいも

キウイフルーツふくしんづけ はんぺんのみそし
る

かぼちゃのわふう
とうにゅうスープ

ごもくビーフン かざぐるまはるま
き

あつあげとやさい
のなかよしに

ひじきサラダ オニオンスープフライドポテト、ブ
ロッコリーとトマト

はるさめサラダ ドレッシングサラ
ダ

ひじきのごもくに

やさいのごまあえ

じゃこサラダ こまつなのみそし
る

ウインナーのケ
チャップいため

さかなのかばやき だいこんサラダ たけのことぶたに
くのちゅうかそば

いろどりチーズピ
ラフ

バターロール こいのぼりオムラ
イス

ごはん スタミナカレー わふうガパオゴハ
ン

ごはんごはん クロワッサンごはん（てづくり
ふりかけ）

りんご クッキー パイナップル リッツオレンジ ほしたべよ バナナ アンパンマンビス
ケット

キウイフルーツ

1 2 3 5 6 7

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クッキング こどものひのつどい けんぽうきねんび こどものひ ふりかえきゅうじつ

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

火
か

水
すい

木
もく

158 9 10 12 13 14

令 和 7 年 度

未満児
の と じ ま 幼 保 園

キャベツ にんじん はるさめ キャベツ こまつな ごま

食育目標「朝ご飯をしっかり食べよう」「身近な人と楽しみながら食事をする」
木
もく

金
きん

土
ど

月
げつ

火
か

月
げつ

午
前

ご
ぜ
ん

の

お
や
つ

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

材
料

ざ
い
り
ょ
う

やきぎょうざ

しらあえふうサラ
ダ

パン

ちゅうかめん

たけのこ

なると

にんじん

ねぎ

ぎょうざ

とうふ

たまねぎ

りんご

ブロッコリー

トンカツ

ぶたにく

やさいポッキー

さかなのかわりさ
いきょうやき

ツナとチーズのお
からサラダ

とんじる

こめ

しらす、ごま、のり

さかな

おから

たまねぎ

ベーコン

カリカリぼう

せんべい

 5がつのこんだてひょう  



曜日
ようび

日
ひ

行事
ぎょうじ

エネルギー 507 kcal 479 kcal 561 kcal 494 kcal 534 kcal 547 kcal 439 kcal 447 kcal 511 kcal 640 kcal 547 kcal 535 kcal 449 kcal 493 kcal
たんぱく質 26.6 g 18.5 g 25.4 g 21.5 g 20.7 g 21.0 g 22.0 g 18.9 g 25.7 g 25.4 g 26.3 g 26.1 g 18.1 g 19.1 g
脂質 16.8 g 22.5 g 20.3 g 16.7 g 21.1 g 24.1 g 16.7 g 17.9 g 15.6 g 27.4 g 19.1 g 17.9 g 9.8 g 20.9 g
塩分 1.7 g 1.0 g 1.9 g 2.2 g 3.7 g 2.5 g 1.1 g 1.4 g 1.3 g 2.3 g 2.6 g 2.2 g 1.1 g 1.4 g

だいこん

しらたき

にんじん

ロースハム

ちんげんさい

ベーコン

にんじん　えのき

えのき

たまねぎ とりにく オレンジ

レタス ロースハム

たまご にんじん わかめ

ブロッコリー

ぶたにく

ごぼう

にんじん

グリンピースとしら
すのごはん

とりにくのあまずあ
ん

ブロッコリーのカ
レーマヨあえ

めったじる

こめ

しらす

グリンピース

とりにく

しょうが

にんじん

たけのこ

ごはん（てづくりふ
りかけ）

しろみざかなのチ
リソース

しいたけ、ごま

さかな、たまねぎ

ピーマン

あかパプリカ

しょうが

にんにく

ねぎ

スパゲッティ

きゅうり

こめ

しらす、かつおぶ
し
しおこんぶ、ごま

アスパラ

にんじん

じゃがいも

だいず

しらす

とりにく

みつば ベーコン

にんじん

ぎゅうにゅう

とうふのガトーショ
コラ

きなこマカロニ クリームボックス キャラメルスナッ
ク

フルーツヨーグル
ト

※玄関に昼食と午後のおやつのサンプルがあります。

16日（金）グリンピースとしらすのご飯、20日（火）豆腐の三色丼、28日（水）魚の梅しそ焼きのレシピを玄関に用意致します。

　お家でのメニューの参考になると幸いです。

ほうれんそう

午
後

ご
ご

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむヨーグルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープジュース

とうにゅうくずもち しろごまプリン だいずフレーク あべかわパン たこやき みかんのババロ
ア

イチゴフルーチェ りんごゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

材
料

ざ
い
り
ょ
う

こめ

しいたけあぶらあげ なめこ はくさい

とうふ

たまねぎ とうふ カニカマ

もずく たまごにんじん

たけのこ

わかめ

あぶらあげ

とうふカッテージチーズ とうふ たまねぎ

ベーコン

きゅうり

きゅうり あぶらあげ ごぼう ごまほうれんそう シーチキン なっとう、チーズ

あぶらあげ もやし たまねぎたまねぎ きゅうり

レタス

ワンタン

ぶたにく

かぼちゃ にんじん

もやし

にんじん ピーマン じゃがいも たまご にんじんほうれんそう

もやし あかパプリカ かまぼこ しょうが あおのり

トマト

きゅうり

かつおぶし きゅうり

ぎゅうにゅう

こまつな チーズ かつおぶし にんじん チーズなると ピーマン うめぼし、しそ

ぎゅうにゅう にんじん ほうれんそう にんじん もやし さかなにんにく

トマト

じゃがいも

たまねぎ たまねぎ コーン たまねぎ ホワイトソースはくさい たまねぎ しいたけ

しめじ ぱんこ ブロッコリー いか

しょうが

いか、えび さやいんげん

ぶたにく

こめ パン こめ こめ

とりにく

とうふ たまご とうふ うどん たまねぎもやし ぶたにく にんじん

ぎゅうにく ぶたにく とりにく ちゅうかめん あぶらあげしいたけ

こめ、しらす

ひじき、うめぼし マカロニ

こめ こめ パン

グリーンアスパラ ブルーベリージャム

とりにく

ピーマン

しらたき

とうふ バナナ

にんじん ごぼう、ねぎ ぎゅうにく

さんしょくナムル

レタスとたまごの
スープ

とりごぼうじる オレンジ

あおなのおひたし もやしのナムル じゃがいものみそ
しる

えいようきんぴら とうふのみそしる

かにたまスープとうふともずくのと
ろとろじる

やさいスープバナナ

スパゲティサラダ

コンソメスープ

チキントマトサラ
ダ

わかたけじる

ごはん

にくとうふ ピザバーグ ブロッコリーのお
かかあえ

マカロニグラタンやきそば さかなのうめしそ
やき

ごもくうどん しんたまねぎのサ
ラダ

レーズンパン ひじきごはん ごはん（てづくりふ
りかけ）

だいずとアスパラ
のかきあげ昼

食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

ごはん ごはん とうふのさんしょく
どん

ジャムパン ちゅうかどん ごはん

コーンフレークチ
キン

カニカマともやし
のサラダ

ほうれんそうのみ
そしる

たんぽぽごはん

わかどりのからあ
げ

トマトサラダ

ワンタンスープ

ほしたべよ バナナ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

22 23 24

午
前

ご
ぜ
ん

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オレンジ ほしたべよ バナナ アンパンマンビス
ケット

キウイフルーツ やさいポッキー オレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クッキー バナナ リッツ

木
もく

金
きん

たんじょうかい

16 17 19 20 21

金
きん

土
ど

月
げつ

火
か

水
すい

29 3026 27 28

土
ど

月
げつ

木
もく

金
きん

土
ど

31

ぎゅうにゅう

どうぶつビスケッ
ト

ごはん

ぎゅうにくとはるや
さいのたまごとじ

キャベツのごまず
あえ

きのこじる

こめ

ぎゅうにく

たけのこ

たまねぎ

にんじん

さやえんどう

たまご

ぎゅうにゅう

オレンジゼリー

せんべい

キャベツ

ちんげんさい

にんじん

ごま

しめじ

なめこ

あぶらあげ

ねぎ

こめ

火
か

水
すい

かぼちゃサラダ ほうれんそうのチー
ズなっとうあえ

ひじき

りんご

こめ

たまご

さやえんどう

とりにく

もやし

しいたけ

ほうれんそう

たまねぎ

あぶらあげ

なめこ

わかめ

にんじん

キャベツ

とりにく

コーンフレーク

チーズ

カニカマ

もやし

にんじん

コーン


