
曜 日
よ う び

日 1

ごぜんおやつ

ごごおやつ

日 3 4 5 6 7 8

ごぜんおやつ

ごごおやつ

ひ に ち 10 11 12 13 14 15

ごぜんおやつ

ごごおやつ

ひ に ち 17 18 19 20 21 22

ごぜんおやつ

ごごおやつ

ひ に ち 24 25 26 27 28

ごぜんおやつ

ごごおやつ

全粥 全粥 全粥

おちゃ

小松菜の味噌汁

鶏肉と大根の煮物

おちゃ おちゃ

おちゃ

ふかし芋

おちゃ

木
もく

金
きん

土
ど

肉じゃが

大根の味噌汁

全粥

鶏肉と豆腐の煮物

キャベツの味噌汁

全粥

おちゃおちゃ

おちゃ

おちゃ

フルーツ かぼちゃ蒸 みかん

全粥

鶏肉の味噌煮込み

おちゃ おちゃ

おちゃ おちゃ おちゃ おちゃ

(後期） 令 和 6 年 度

の と じ ま 幼 保 園

せんべい

ちゅうしょく

月
げつ

火
か

水
すい

ちゅうしょく

全粥 全粥

ほうれん草の味噌汁 玉葱の味噌汁白菜の味噌汁

りんご せんべい

おちゃ

キウイフルーツ

ちゅうしょく

全粥 全粥

冬野菜のミルク煮

じゃが芋の味噌汁

せんべい

みかん

おちゃ

鶏肉の野菜餡かけ

ほうれん草の味噌汁 白菜の味噌汁

肉じゃが

さつま芋と鶏肉の煮物

きな粉マカロニ

人参の味噌汁

全粥

豆腐の味噌汁

おちゃ

りんご

おちゃ おちゃ

ふかし芋

おちゃ

おちゃ

おちゃ

おちゃ

おちゃ

おちゃ

フルーツ

ブロッコリーのそぼろ餡かけ

豆腐の味噌汁

全粥

ちゅうしょく

せんべい デコポン

おちゃ

玉葱の味噌汁

せんべい

マカロ二のケチャップ煮

おちゃ おちゃ おちゃ

おちゃ

バナナ

ちゅうしょく

全粥 全粥

じゃが芋の味噌汁 かぼちゃの味噌汁

豆腐の野菜餡かけ 鶏肉のあっさり煮

おちゃ

野菜粥

白菜と鶏肉の餡かけ

ふかし芋 野菜スティック

大根と鶏肉の煮物

全粥

せんべい

かぼちゃ蒸

おちゃ

　　　　振替休日

人参の味噌汁

野菜粥

おちゃ

せんべい

全粥

おちゃ

おちゃ

デコポン

全粥

ブロッコリーのそぼろ煮

豆腐の味噌汁

デコポン せんべい

せんべい

キャベツの味噌汁

せんべい

高野豆腐の煮物

人参の味噌汁

おちゃ

全粥

せんべい

パイナップル

おちゃ

全粥

ブロッコリーと鶏肉の煮物

デコポン

おちゃ

パイナップル

さつま芋のふかし芋

バナナ

煮込みうどん

おちゃ

キウイフルーツ

人参の味噌汁

魚の野菜餡かけ

白身魚の味噌煮

キャベツの味噌汁

鶏肉豆腐

デコポン せんべい

高野豆腐の煮物

大根の味噌汁

野菜のミルク煮

おちゃ

りんごゼリー

全粥

おちゃ

全粥

おちゃ

建国記念の日

野菜スティック 野菜粥 さつま芋のふかし芋

全粥

おちゃ

6がつのこんだてひょう  2がつのこんだてひょう 


