
　     令和6年度

　     のとじま幼保園

　    

　2月と言えば節分です。子ども達の『鬼は外！福は内！』の元気な豆まきの声が聞こえてきます。

 子ども達の中にいるウイルスや細菌が全て体の外に出ていきますように。そして成長と共に子ども

 達が丈夫で健康な体になる様に祈っています。

ほけんだより 2月号

子どもはウイルスに対する免疫が弱く、大人よりもかぜや

インフルエンザにかかりやすい傾向があります。ビタミンC

は体の抵抗力を高め、万一病気になっても回復を早めてく

れます。普段から食事に取り入れて、病気になりにくい体

作りをしましょう。特に新鮮な果物や野菜には、ビタミンC

が豊富。ビタミンCは、水に溶けやすい性質があるので、

スープや鍋がおすすめです。

中国からやって来る・・・

第２のコロナウイルスって

先日、ニュースで中国の春節に合わせて

旅行者と一緒にやって来る、第２のコロナウ

イルスの流行が予想されると言われていまし

た。

その正体は『ヒトメタニューモウイルス』で、

風邪に似た症状から始まり、咳や鼻水、呼吸

器症状が悪化し長引きます。 冬に流行する

インフルエンザ、新型コロナウイルス、

感染性胃腸炎など、上手なうがい・

手洗いで感染症を予防しましょう。

先月の歯科検診で、残念ながら

虫歯が出来ているお子様が多く見ら

れました。

ぶくぶくうがいが出来るようになる

２歳くらいからは、自分で歯ブラシを

した後、大人が仕上げ磨きをして

あげるように習慣にしていきましょ

う！


