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早いもので、今年も１２月になりました。これから冬本番となりますが、風邪などひかない

よう食事前や戸外から帰った後の手洗いや水分補給をし、睡眠や食事をしっかりとり、健康に

過ごしましょう。 

＜子どもの様子＞ 

 天候の良い日が続き、公園までお散歩に行き、落ち葉や松ぼっくりを拾ったり散歩を楽しん

でいます。室内では、楽しい曲に合わせて踊ったり、体力もついてきて、マットや台・トンネ

ルで作ったサーキットコースを進んだりして遊んでいます。指先も器用になってきて、時々す

る粘土やお絵描きも楽しめるようになりました。 

 

＜１２月のねらい＞ 

・寒さに負けず、暖かい日は戸外に出て、体を動かして遊ぶ 

・保育者に励まされながら、衣服の着脱や片付け等を自分でしようとする。 

＜お願い・お知らせ＞ 

・爪は短く切ってあげましょう。１週間に１回チェックする曜日を決め、見てあげるといいで

すね。親子の触れ合いにもなります。 

・持ち物には、全て名前の記入をお願いします。持ち物に記名がない場合は、園の方で記名さ

せていただく場合がありますのでご了承願います。 

・着脱の練習をしています。パジャマや洋服は小さすぎると脱ぎにくいため、体のサイズに合

ったものを着せてあげましょう。ご家庭でも大好きなお母さんお父さんと一緒にお着替えの

練習を楽しんで進めていきましょう。 

 

＜１２月生まれのおともだち お誕生日おめでとう！＞ 

☆やまぐち みつき ちゃん☆ 

 お喋りが上手になってきたみつきちゃん。「こっちにおいで～(^o^)/」とよぶと、トコトコと

近づいて来て「おいで？」と可愛らしく聞き返しています。最近はパズルや粘土遊びに楽しみ

を見つけ、指先を上手に使って白い粘土をちぎって遊んでいます。２歳だね。おめでとう！ 

＜今月のがんばりましょう＞ 

 人混みに出る時は、咳エチケットを心がけマスクを着用しましょう。帰ってからは、手洗

い、うがいを忘れずにインフルエンザ、新型コロナ感染症予防に努めましょう。また、イン

フルエンザの予防接種助成券を利用して、ワクチン接種をしましょう。 

 



♪親子で楽しみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年一年、たくさんのご協力ありがとうございました。 

良いお年をお迎えください 

両手をほっぺにアンパンマン

のように当てる 

指で輪っかを作り、目の周り

にメガネのように当てる 

両手で鼻に三角形を作る。 両手で投げキッスをする。 どんぐりコロコロのように、

手をぐるぐる回す。 

両手で渡すように手をお盆

のようにして前に出す。 


