
日
ひ

行事
ぎょうじ

エネルギー 528 kcal 575 kcal 462 kcal 484 kcal 558 kcal 425 kcal 529 kcal 530 kcal 470 kcal 653 kcal 461 kcal 468 kcal 536 kcal
たんぱく質 20.5 g 21.9 g 20.4 g 25.2 g 19.4 g 22.7 g 25.5 g 19.8 g 19.1 g 27.1 g 19.6 g 17.6 g 21 g
脂質 18.1 g 20 g 15.1 g 17.2 g 20.6 g 11.3 g 21.5 g 20.7 g 17.8 g 23.5 g 16.4 g 18.3 g 20.7 g
塩分 2 g 3.2 g 1.3 g 4 g 1.4 g 1.8 g 1.6 g 1.6 g 1.7 g 2.1 g 1.7 g 1.6 g 1.5 g

令 和 6 年 度

未満児
の と じ ま 幼 保 園

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食育目標「正しい手洗いをして食べよう」
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午
前

ご
ぜ
ん

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みかん リッツ バナナ ぱりんこ りんご やさいポッキー パイナップル ほしたべよ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オレンジ どうぶつビスケット キウィフルーツ しおせんべい みかん

ごはん

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

わふうガパオごは
ん

レーズンパン ごはん ごはん ごはん ちゅうかどんぶり ごはん

だいずとウイン
ナーのかきあげ

じゃがいもとわかめ
のみそしる

カニカマともやしの
サラダ

とうふのまさごあげ とりやさいうどん マーボーどうふ

クロワッサン ごはん ごはん（てづくりふ
りかけ）

ごはん しっとりとりそぼろ
どん

さかなのたつたあ
げ

やさいとベーコンの
キッシュ

きりぼしだいこんの
ソテー

キャベのゆかりあ
え

スパゲッティミート
ソース

ぶたにくとだいこん
のにもの

さけのちゃんちゃん
やき

チキンカツのりんご
ソース

しらすあえ

マカロニサラダ キャベツのおかか
あえ

はくさいのみそしる フレンチサラダ

りんご オニオンスープ ニラととうふのみそ
しる

ぽかぽかスープ はるさめスープ けんちんじるとんじる バナナ たまごとやさいの
スープ

かぶのミルクみそ
しる

コンソメスープ

はくさいとりんごの
サラダ

こまつなのあえも
の

わかめときゅうりの
すのもの

ごぼうサラダ ささみとだいこんの
すましじる

タルタルあえ れんこんのきんぴ
らふう

材
料

ざ
い
り
ょ
う

こめ パン こめ こめ こめ こめ こめ パン

あかパプリカ スパゲッティ ぶたにく さけ とりにく たけのこ もめんどうふ うどん

とりにく たまねぎ いとこんにゃく にんじん さやえんどう えび、しらす

こめ こめ こめ こめ こめ

たまねぎ とりにくぶたにく、しいたけ しらす、しおこんぶ

だいず

おおば ぶたにく だいこん、にんじん キャベツ、たまねぎ りんご さやいんげん ウインナーもやし、イカ とりにく とりにく ながねぎ、ニラ いりごま あかパプリカ

だいこん

はくさい、にんじん たまご にんじん

もめんどうふ かつおぶし ベーコン しょうが

にんじん

たまご にんじん、ピーマン しょうが ピーマン ごぼう、にんじん きりぼしだいこん さやいんげんしいたけ さかな ほうれんそう

はくさい にんじん、たまねぎ きパプリカ

ブロッコリー やきどうふ

にんにく、しょうが ながねぎ、しょうが たまご、なまクリーム ベーコン

きゅうり トマト たまご きゅうり コーン にんじん キャベツたまねぎ

キャベッ にんにく、しょうが シーチキン なると、しょうが

ほうれんそう

はくさい えのき わかめ ちんげんさい ちくわもやし、きゅうり きゅうり、にんじん にんじん、きゅうり

カニカマ こまつな、にんじん カニカマ キャベツ シーチキン ながねぎ

れんこん

ほうれんそう たまご、きゅうり

カニカマ マカロニ キャベツ ほうれんそう

じゃがいも にんじん

あかパプリカ ちくわ はくさい

わかめ もめんどうふ だいこん もめんどうふ たまねぎ もめんどうふたまご コーン　ハム

じゃがいも りんご しょうが はるさめ にんじん、しらす

にんじん きぬどうふ あぶらあげ とりにく

ながねぎ しいたけ しいたけ ぶたにく しいたけ だいこんキャベツ かぶ、にんじん にんじん

しめじ たまねぎ ニラ しいたけ ベーコン とりにく にんじん、だいこん しらたき

りんご ベーコン、こねぎ はくさい、ながねぎ みつば ぶたにく バナナ

だいこん はくさい、ながねぎ さつまあげ

あぶらあげ コーン、こねぎ いとこんにゃく

午
後

ご
ご

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おからドーナツ チーズむしパン フルーツヨーグルト ごまじゃこトースト だいずフレーク りんごゼリー キャラメルスナック

オレンジジュース ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃのマシュ
マロプリン

さつまいもスティッ
ク

リンゴケーキ フレンチトースト オレンジゼリー ミルクくずもち

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビスコしおせんべい

 12がつのこんだてひょう  



日
ひ

行事
ぎょうじ

かつおぶし

しめじ

カニカマ

たまご

こねぎ

エネルギー 519 kcal 559 kcal 492 kcal 524 kcal 557 kcal 496 kcal 535 kcal 514 kcal 557 kcal 549 kcal 541 kcal 495 kcal 435 kcal
たんぱく質 16.7 g 28.9 g 23.8 g 23.4 g 19.4 g 22.6 g 21.2 g 19.8 g 25.6 g 19.7 g 20.3 g 15 g 15.1 g
脂質 19.4 g 20.4 g 21 g 21.2 g 26 g 20.9 g 21.1 g 19 g 22.4 g 17.2 g 21.8 g 16.6 g 13.5 g
塩分 2.3 g 1.9 g 4.2 g 2.3 g 2.3 g 1.3 g 1.6 g 1.5 g 2.1 g 2.3 g 1.6 g 1.7 g 0.5 g
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17 18 19 20 21 30 31

クリスマスかい

23 24 25 26 27 28

たんじょうかい ねんまつほいく ねんまつほいく

午
前

ご
ぜ
ん

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビスコ バナナ ぱりんこ りんご やさいポッキー パイナップル ほしたべよ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オレンジ どうぶつビスケット キウィフルーツ しおせんべい みかん ビスコ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

ごはん ごはん ジャムパン ごはん（てづくりふ
りかけ）

レタスチャーハン ごはん キャンディライス ごはん カレーライス ごはん

ふゆやさいのク
リームシチュー

わかどりのからあ
げ

アクアパッツァ おでんふうに ドレッシングサラダ スパゲッティサラダ ふゆやさいのにこ
みうどん

ブロッコリーのマヨ
おかかあえ

ごもくあんかけラー
メン

はくさいとちくわの
サラダ

だいずハンバーグ タンドリーチキン さかなのタルタル
パンこやき

わくわくサンド ごはん えびピラフ

かにたまスープ はるまき コーンポタージュ バナナ りんご

みかん こまつなのみそしる キャロットスープ ニラとぶたひきにく
のちゅうかスープ

きのこじる

はるさめサラダ ひじきのごもくに ツナとチーズのお
からサラダ

ブロッコリーサラダ ウインナー ほうれんそうのしら
あえ

ポパイサラダ
わかめスープ

ひじきサラダ

材
料

ざ
い
り
ょ
う

こめ こめ パン こめ こめ こめ こめ

ワンタンスープ クラッシュゼリー

はくさい、かぶ レタス あいびきにく

ストロベリージャム ぶたにく

たまねぎ たまねぎ

ハム こまつな チーズ

こめ

さつまじる りんご みかん

えび ぶたにくとりにく キャベツ

こめ パン こめ こめ こめ

うどん

ブロッコリー しょうが さかな だいこん、にんじん だいずみずに ぶたにくグリンピース たまねぎ とりにく ちゅうかめん ベーコン にんじん

とりにく ぎゅうにく ぶたにく にんじん たまねぎにんじん さかな ウインナー

ながねぎ じゃがいも かぼちゃ

コーン ひじき きパプリカ やきどうふ キャベツ かぶパセリ にんじん にんにく、しょうが

たまねぎ あかパプリカ さつまあげ キャベツ

チーズ はくさい

にんじん、れんこん ブロッコリー きゅうり にんじん あぶらあげとりにく コーン たまねぎ もやし ちくわ ピーマン

ベーコン だいず にんじん ほうれんそう にんじん ブロッコリー

コーン もめんどうふ にんにく ひじき きゅうり たけのこ いりごま

キャベツ はくさい

コーンクリーム ハム

バナナ

しいたけ

にんじん、もやし さつまあげ きゅうり ハム いりごま ながねぎはるさめ にんにく スパゲッティ

はるさめ さやえんどう おから コーン

りんごハム はるまき コーン にんじん

もやし コーン ぶたにく

たまねぎ キャベツきゅうり たまねぎ ほうれんそう キャベツ

たまねぎ シーチキン ニラ

しょうが ウインナー ワンタン

みかん あぶらあげ ぶたにく しめじ しいたけ キャベツ さつまいも みかん パセリ

キャベツ あぶらあげ にんじん グレープゼリー もめんどうふ

にんじん なめこ ぶたにく あぶらあげ

ベーコン ながねぎ りんごゼリー りんご

午
後

ご
ご

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきうどん きなこマカロニ ヒラヤーチー カリカリぼう カルピスゼリー きなこバナナ フルーツポンチ クリスマスケーキ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープジュース のむヨーグルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いちごフルーチェ たこやき みかんババロア ほしたべよ クッキー

パリンコ

※玄関に昼食と午後のおやつのサンプルがあります。

10日（火）かぼちゃのマシュマロプリン、13日（金）野菜とベーコンのキッシュ、25日（水）魚のタルタルパン粉焼きのレシピを玄関に用意致します。

　お家でのメニューの参考になると幸いです。


