
  　　　　         　その日の天候やお子様の体調に合わせて

　　　 　　　　  　衣服を調節しましょう。

        令和６年度 　ご家庭で衣服の入れ替えをされる際に、

       浜岡幼保園 　　　  　　　　   　記名やサイズの確認もお願いします。

       担当　石川　

　　　スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋…。 秋は過ごしやすい気候なので様々なことにチャレンジ出来る季節です。

　そして食欲の秋！秋には栄養豊富な食べ物がたくさんあります。 旬の物を色々食べて、風邪を引きにくい体づくり

　をしましょう。

　　上記の予定で全園児対象に内科健診を行います。

　　お便りと一緒に小児科の先生への質問用紙を配布

　　します。　質問のある方は１０日（木）までに記入し

　　担任まで提出して下さい。

　　　よろしくお願いします。

ほけんだより

１０月号

11日（金） １０時から


