
　令和6年度 　　その日の天候やお子様の体調に合わせて
　のとじま幼保園 　　衣服を調節しましょう。

　　ご家庭で衣服の入れ替えをされる際に、
　　記名やサイズの確認もお願いします。

　　　　スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋…。秋は過ごしやすい気候なので様々なことにチャレンジ出来る季節です。
　　そして食欲の秋！秋には栄養豊富な食べ物がたくさんあります。旬の物を色々食べて、風邪を引きにくい体づくりを
　　しましょう。

　
ほけんだより

１０月号

朝夕涼しくなってきました。親子で散歩

の機会をもってみてはいかがでしょう。

歩くと全身の血液循環がよくなり、土ふま

ずも形成されます。土ふまずは足にかかる

強い衝撃をやわらげるクッションの役割を

してくれる大切な部分です。 土ふまずが

形成されないと、長時間歩くときに疲れた

り、転びやすかったりするといわれていま

す。

健康のためにもたくさん歩きましょう。


