
ドライヘッドスパ 

講 師：松本 久江 氏 

日 時：９月 11日（水） 

参加費：無料 5組限定 

1人目 9：３０～   2 人目１０：００～ 

3 人目１０：３０～   4人目１１：００～ 

5人目１1：３０～ 

参加の方は９月９日（月）までに 

ご連絡をお願いします。 

 

 

  

                                      

 

 

   

 

                 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

2 3 

１０：００～ 

バブルボールで 

遊ぼう 

4 

 

5 

１０：００～ 

おもちゃ DIY 

牛乳パックで作る車 

6 

１０：００～ 

触って遊ぼう 

ぷちぷちで遊ぼう 

9 

１０：３０～ 

熊よけ鈴作り 

10 

 

11 

９：３０～ 

ドライヘッドスパ 

 

12 

１０：００～ 

Let‘ｓ Art（足形） 

敬老の日 

13 

10：３０～ 

ベビーマッサージ 

座談会＆相談 

１６ 

休館日 

(敬老の日) 

17 

１０：００～ 

おもちゃ DIY 

牛乳パックで作る車 

18 

１０：３０～ 

ママさんヨガ 

19 

 

20 

１０：００～ 

在園児と一緒に 

誕生会に参加 

23 

休館日 

(振替休日) 

 

24 

１０：００～ 

Let‘ｓ Art 

お月見せいさく 

25 

 

２６ 

10：００～ 

にじいろカフェ 

 

２７ 

１０：００～ 

季節と遊ぼう 

どんぐりと遊ぼう 

30 

 

   

 

 

 

 

妊婦さんも未就園児のお母さんも集まって楽しく 

情報交換しましょう。みんな、集まれ～！ 

 

来館される時は、検温・手洗いをお願い致します。 

ご相談は、毎日承っております。身体計測も随時行っております。 

お問い合わせ先  開館時間 ９：００～１５：００ のとじま子育て支援センター 

（のとじま幼保園内）☎０７６７（８４）０１２３   担当者： 安田・ 笹谷 

 

ベビーマッサージ 

座談会＆相談 

保健師：前多 春菜 氏 

日 時：９月１３日（金）１０：３０～ 

参加費：２００円 ５組限定 

持ち物：バスタオル 

参加の方は９月１１日（水）までに 

ご連絡をお願いします。 

 

 

          

熊よけ鈴作り 

パラコードで熊よけ鈴を作りましょう 

講 師：栗山 杏里 氏 

日 時：９月９日（月）１０：３０～ 

参加費：２００円  

参加の方は９月６日（金）までに 

ご連絡をお願いします。 

 

ママさんヨガ 

毎日の疲れをリフレッシュ！ 

講  師：西川 百代 氏 

日 時：９月１８日（水）１０：３０～ 

参加費：無料 ５組限定 

持ち物：飲み物、汗拭きタオル 

参加の方は９月１７日（火）までに  

ご連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター


